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2023. februar 3.17:00
KERAMIA WORKSHOP /kézm(ives program/

2023. februar 4. 10:30
MESE MACI BABOS KALANDJAI /csaladi program/

2022, februar 4. 10:30 és"16:3o
KISECSET & KEPFESTOK /elmeényfestes/

2022. februar 11. 20:00 - 03:00
RETRO FARSANG /szoérakoztatd program/

29_23.__febrgér 15.19:00 .
TOROKBALINTI SZINHAZ - Orkény Istvan: Nézziink bizakodva a jovébe!
/szinhazi eléadas/

2023. februé'r 18.10:00
FICANKOLO /csaladi program/

2023. febryér 23.19:00
DUMASZINHAZ - ,Mesteremberek" - Aranyosi Péter 6nallo estje
/szoérakoztatd program/

2023. februar 24. 19:00
BUDAPEST BAR KONCERT /kénnyUizenei program/

2022, februar 25.10:30 é§ 16:30
KISECSET & KEPFESTOK /elmeényfestes/

@ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_
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2023. februar 3. 17:00

KERAMIA WORKSHOP -
FECSKEFESZEK KESZITES

Hazdnkban nagymértékben lecsokkent a fecske
populécid. A szakember szerint a fecskepusztulds oka
az élelmiszer-pazarldst kiszolgald nagylzemi mez6-
gazdasdg, a globdlis klimavdltozds, a nem korszer(
vegyszerrelvégzett szinyoggyéritésésaz,hogy sokanmég
ma is leverik a fecskefészkeket. Ha eléregyartott hazakat
helyeziink ki nekik, nagyobb kedvvel telepednek eresze-
ink ald, koltik fiokaikat és egyedenként kb. 1 kg rovart
fogyasztanak el. Nalunk a molnar és a flsti fecske jellem-
z6. Az dltalunk készitett fészek kis eltéréssel, de mindkét
faj szamara megfeleld.

Fejenként 1 db fecskefészek készithetd.
Foglalkozdsvezetd: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi
jatszéhazvezet6

Amit szlikséges magatokkal hozni: egy nyujtéfa, egy régi
konyharuha vagy vaszon darab.

A helyek korlatozottak, elézetes jelentkezés sziikséges!
Informdacio és jelentkezés: regisztracio@mmmbh.hu

Részvételi dij:
1.500 Ft/f6 - az ar tartalmazza a kiégetést is
Szervez6 és helyszin: MMMH

2023. februar 4. 10:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babelb6adas, zenei jatékok és barkdcsolds babdknak,
ovisoknak és az egész csaldadnak, minden honap elsd
szombatjan! El6zetes jelentkezés ajdnlott!

Foglalkozasvezetd: Enyedi Anita Tel: 70-2267-111
E-mail: info@mesemaci.hu
Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/

Helyszin: MMMH
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2023. februar 4. 10:30

2023. februar 4. 16:30

KISECSET - Erdei mese

Az erdei mese egy kislanyrol szol, aki nem szeretne
felnéni, mert ugy tudja, hogy a felnéttek vildgaban
kevesebb a mese, a moka, a jaték, és a csoda, ezért
ugy dontott, gyermek marad 6rokkeé!

Merdljetek el az alkotdsban és vigyétek haza egyedi,
mesebeli festményeteket!

A Képfesték csapata varja a 7-12 éves gyerkécoket,
hogy segitségiikkel két ora alatt egy remekmduvet
alkossanak. Az esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a
festéshez minden eszkdzrél gondoskodnak!

El6zetes bejelentkezés sziikséges, a regisztraciohoz
jelentkezési lapot kell kitolteni!

El6zetes bejelentkezés sziikséges, a regisztracidhoz
jelentkezési lapot kell kitolteni!

Részvételi dij: 8.900 Ft/ f6
Tovabbi informacio: kepfestok01@gmail.com

KEPFESTOK - Evindité élményfes-
tés valaszthato festményekkel

A megadott mdlvek kozil mindenki kivalaszthatja,
melyiket szeretné elkésziteni, 6k pedig mindent
megtesznek azért, hogy a legjobban sikeriljon.
Kihagyhatatlan alkalom, hiszen végre mindenki
kikapcsolddhat az alkotds onfeledt percei alatt, élvez-
heti a viddm tdrsasdgot, 6k pedig garantaljék a sike-
rélményt!

Szakértelemmel, kedvességgel, és profin kidolgozott
festési menettel varnak!

Nem sziikséges sem rajztudds, sem festészeti tapaszta-
lat, rdadasul minden eszkdzt biztositanak. Tolts el 3 érat
kreativan és vidaman, hozd el barataidat, munkatarsai-
dat, vagy gyere egyeddil, és ismerj meg Uj embereket!

A létszam korlatozott, ezért elézetes bejelentkezés sziik-
séges, a regisztraciohoz jelentkezési lapot kell kitolteni!

Részvételi dij: 11.900 Ft/f6

A JELENTKEZESI LAP megtalalhaté a Képfestdk face-
book oldalan: https:/www.facebook.com/kepfestok/
vagy kérhet6 e-mailben!

Helyszin: MMMH
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2023. februar 4. 19:00

EGYHAZKOZOSSEGI BAL

|dén ismét megrendezésre kerll az Egyhdzkdzségi Bal.

A felnéttek 3.000, mig a didkok 1.500 forintért tudnak jegyet
venni a misék utan valamint a Fehér Kereszt Patikdban.
Tamogatdi jegy is vasarolhatd 500 forintért.

A Bdl teljes bevételével a Torokbalinti Karitasz munkajat
tamogatjuk!

Szervez6: Torokbalinti Karitasz Csoport
Helyszin: MMMH

2023. februar 11. 15:00

ATOROKBALINTI SVAB
CSALADOK ELUZETESENEK
77. EVFORDULOJA

A szervezék ezzel a megemlékezéssel kapcsolddnak
janudr 19-hez, mely napot a Magyar Orszaggyllés
hivatalosan a Magyarorszagi Németek El(izésének és
Elhurcoldsdnak Emléknapjava valasztotta.

Megemlékez6 beszédet mond:

Dr. Nagy Jénos Miniszterelnoki Irodat vezetd allamtitkar

Kozremiikédnek: a Zimandy Ignac Altaldnos Iskola
tanarai és tanulodi, a Grossturwaller Musikanten és a
Hagyomanyérzé Svabkorus

Szervezd: Német Onkormanyzat, Torokbalint
Helyszin: Kitelepitési Emlékm(i (Svab tér)
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2023. februar 11. 2

RETRO FARSANG

Amit mar mindenki vart: Ujra farsangi retro buli a mével&dési
hazban! Fergeteges hangulat, paradés multidézé jelmezek,
retro, funky és disco sldgerek megallas nélkil. Finom falatok
és bodito italok, szuper nyeremények.

20:00 Kapunyitas

22:00 Sztarvendég: SOLTESZ REZSO

A kozkedvelt énekes-dalszerz6 tobb mint 50 éve van a
palyan. Sikerének titka megnyeré személyisége, elegdns
eléadoi stilusa és nem utolso sorban egyedi hangja. Most
Torokbalintra is elhozza legendas slagereit. Szoljon han-
gosan az ének az MMMH Retro Farsangjan!

23:00 Retro Par hasonmasverseny

Flintstone-ék, Jockey Ewing-ok és Samantha Ewing-ok,
Sandy-k és Danny-k, egyéb ikonok és csillagok! Itt az idé!
2023-ban is dijazzuk az est legjobb parosat.
Lemezlovas: DJ Déri

Retro-biifé és tombola

Nagyobb tarsasagoknak (10 f6 felett) asztalfoglaldsi
lehetéség!

Belépé:

korlatozott szamban, el6vételben: 3.000 Ft aron kaphato
az MMMH Rendezvényszolgalatan

Szervez6 és helyszin: MMMH




Z

I : I @ www.mmmh.hu @ /muvhaz

MUNKACSY MINALY
= OVELODES) HAZ

2023. februar 15. 19:00

BALTAZAR SZiNHAZ
- Orkény Istvan:
Nézziink bizakodva a jovébe!

Mi a groteszk? — kérdezi Orkény Istvéan és egypercesei-
ben ad ra vélaszt. Ha el6rehajolunk és terpeszallasban
a labunk kozdtt atnézink, a vilag fejtetére all. Ebbél a
szemszogbdl minden nagyon viccesnek tlnik, még egy
temetés is.

Az el6adas Orkény Istvan egyperces novelldibol, darabjai-
bol és leveleibdl késziilt. Orkény abszurd humora kiilons-
sen izgalmasan érvényestl a Baltazarosok rendkiviil érzé-
keny eléadadsmadjaban. irasairdl Ugy érezhetjiik, mintha
ma szllettek volna: az emberi butasdg, kozonyosség
minden korban jelen van az életiinkben. Orkény felerésiti
ezeket, a legkilonfélébb szituaciokba helyezve a hétkoz-
napi embereket. Amikor rajtuk nevetiink, magunkon neve-
tlink, magunkat Iatjuk viszont. A zene, a préza, a ritmus, a
mozgas és a latvany egylitt egésziti ki a szinészek jatékat.
Az el6adas gorbe tlikrot tart nekiink — rdadasul ez a tiikor
toredezett és kilonféle cserepekbdl probaljuk 6sszerakni.

Eléadjak:

Erd6s Baldzs, Fehér Daniel, Horvath Szilvia, Keresztes
Anna, Kocsi Zsofia, Kovacs Panka, Kovdcs Veronika,
Kovats Kriszta, Kudari Réka, Medetz Attila, Miller Péter
Sziami, Patkai Andrea, Rafael Erzsébet, Szilvdsy Marton,
Voros Ferenc

Rendezd: Kovats Kriszta

Belépé:

Felnétt: 3.200 Ft, Nyugdijas/diak: 2.700 Ft

az MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon
Szervez6 és helyszin: MMMH

. /torokbalint_muvhaz_
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2023. februar 18.

2023. februar 18. 19:00

TOROKBALINTI SVABBAL

Fellépdk:

,Ein Herz fUr Kinder” ,Csupasziv” Német Nemzetiségi
Ovoda, Die Grossturwaller

Zene: UnterRock/Komitat Branau

Févédnok: Elek Sandor polgarmester

Svab népviseletben vagy osztrak-bajor dirndliben balozdk
kozott nyereményeket sorsolunk ki. Az érkezésnél a beja-
ratndl kell sorszamot igényelni.

Tamogatok: Torokbalint Onkorményzata, Munkacsy
Mihaly Mivelédési Haz, Csupasziv Német Ovoda

Belépé:

3.000 Ft/f6, mellyel az ,Ein Herz fiir Kinder” ,Csupasziv”
Német Nemzetiségi Ovoda Alapitvanyat tdmogatja
Jegyek kaphatdak:

Német Kozosségi Haz, Csupasziv Német Ovoda
Szervez4: Német Onkormanyzat, Térokbalinti Svab
Egyesiilet

Helyszin: MMMH

FICANKOLO Csaladi délel6tt
Talalaj, Talalaj Tok Lérinc...

Mesék, tréfak, nétak, farsang - farki mékak Gulyas Laszl6
Vandormuzsikussal, s a kozonség apraja-nagyjaval.
Dagadjon a duda bére, biztos j¢ kedve lesz téle!

Tuskdt huizunk, tdncolunk, Ciberével harcolunk.

Farsang farka harom nap, nem elég a ldbamnak,

Felis Ut, meg le is Ut, j6jjon el hat, aki tud!

El6adds utan tematikus kézmUves foglalkozas vérja a
csalddokat Matolay Ildikd iparmUivésszel.

Belépd: 1.200 Ft

Csaladi jegy: 2 feln6tt + 1 gyerek: 3.000 Ft
2 felnétt + 2 gyermek: 4.000 Ft

Szervez6 és helyszin: MMMH
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2023. febr 3.19:00

DUMASZiINHAZ ,Mesteremberek"
- Aranyosi Péter 6nallo estje

Aranyosi Péter Uj 6nall6 esttel tér vissza a pandémia utan,
Mesteremberek cimmel. A mesterembereket tdgabb értel-
mezésbe helyezve beszél majd orvosokrdl, szippantdsokrol,
szakacsokrdl és rolunk, kik élvezziik, és néha elszenvedjiik
a,mesteremberek” és sajat magunk csetlését botldsat az
életlink munkater(letein. Tehat el6re a kombinaltfogdkkal és
malteros vodrokkel!

Msorvezet6: Acs Fruzsina

Belépé: el6vételben a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon
Helyszin: MMMH

2023. februar 24. 19:00
BUDAPEST BAR KONCERT

Ujult erével és lendiilettel, régi és Uj dalok kavalkadjaval
készil a Budapest Bar a torokbalinti kozonségnek. Varunk
mindenkit, aki a hosszu téli hédnapokban egy kis napfényre
és feltoltédésre vagyik. A Farkas Robert vezette, paratlan
Budapest Bar zenekar ez alkalommal kiegészil Behumi
Dérival, Téth Veraval, Frenkkel és Szlics Krisztidnnal.

A Budapest Bar a szivbemarkolo és szivderité dalok ci-
gdnyzenei feldolgozasaival valt Magyarorszag egyik leg-
népszerlbb zenekarava. Az egylittes varazslatos vonze-
rejét a kitling zenészeknek és a magyar rockzene kultikus
énekeseinek kdszonheti. A Budapest Bar cikazik a zenei
stilusok kozott és kiszakit a mindennapokbdl.

Orémzene nyitott fiileknek!
A zenekar tagjai: Farkas Robert (hegedd, gitér), Urmos

Séndor (cimbalom), Okrés Karoly (harmonika), Farkas Ri-
chard (nagyb8gd), Kisvari Bence (dob)

Belépé:
elévételben: 6.900 Ft koncert napjan: 7.500 Ft
az MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon

Szervez6 és helyszin: MMMH

10
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2023. februar 25. 10:30

2023. februar 25. 16

KISECSET - Két voérosbegy egy
havas napon

Kisfiuk és kislanyok egyardnt rajonganak ezekért a
cuki madarakért, ezért megmutatjuk a lurkdknak,
hogyan lehet madarpocakot arnyalni, miként csillan
a fény a szemikben, és hogy igazi téli hangulatunk
legyen, tele is pottydzzik a vasznat. Ugye milyen jo
nézni a szallingdzd hopelyheket? Megfesteni még jobb
mokal

A Képfesték csapata varja a 7-12 éves gyerkécoket,
hogy segitséglikkel két ora alatt egy remekmvet al-
kossanak. Az esemény 2-2,5 6rdt vesz igénybe, a fes-
téshez a szervezék minden eszkdzrél gondoskodnak!
El6zetes bejelentkezés sziikséges, a regisztraciohoz
jelentkezési lapot kell kitolteni!

Részvételi dij: 8.900 Ft/ f6
Tovabbi informacio: kepfestok01@gmail.com

KEPFESTOK -
Csontvary: Maganyos cédrus

Kilonleges festmény, egy igazi ikonikus magyar
alkotds a Képfest6k programjdban! A megfoghatatlan
szépségl, idétlen és univerzalis szimbdlumokkal teli-
tett festmény az egyetemes mivészettorténet csoddja.
A workshopon részt vevék elmeriilhetnek Csontvary
szimbolizmusaban, megfejthetik a cédrus lzenetét.

Kezdéknek is ajanljuk, hiszen az elérajzolasban és a
festés menetében tovdbbra is segitséget kapnak a
résztvevék. Szakértelemmel, kedvességgel, és profin
kidolgozott festési menettel varnak minden érdeklédét!

Tolts el 3,5 érat kreativan és vidaman, hozd el bara-
taidat, munkatarsaidat, vagy gyere egyediil, és ismerj
meg Uj embereket!

A létszam korlatozott, ezért el6zetes bejelentkezés
szlikséges, a regisztracidhoz jelentkezési lapot kell
kitolteni!

Részvételi dij: 11.900 Ft/f6

A JELENTKEZESI LAP megtaldlhaté a Képfestsk
facebook oldalan: https:/www.facebook.com/kepfes-
tok/ vagy kérhet6 e-mailben!

Helyszin: MMMH



@ www.mmmbh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

2023. februar 25. 18:00

~CSAK VIDAMAN!*

- Jotékonysagi koncert a Szonyi
Erzsébet Alapfoku Muveészeti
Iskola alapitvanyanak javara

Szervez6: Szdényi Erzsébet Alapfoki Miivészeti Iskola-
Helyszin: MMMH

2023. februar 26. 19:00

SORDELUTAN

Hagyomanyos svab és modern fuvdszene, laza hangulat!
A Klasszikus tdncok és kellemes hangulat var minden
zeneszeret vendégunkre. A Grossturwaller Musikanten
zenekar szdmtalan nemzetkozi vendégszereplésen vett
részt nagy sikerrel. Az egyittes tevékenységét a Magyar
Fuvészenei Szovetség 1996-ban és 2001-ben és 2007-
ben, hdrom kategoridban ,Fesztivélzenekar” tanusitdssal
mindsitette. Toltslink egyutt egy zenés tancos délutant!

Belép6: 1.000 Ft/f6
Szervez6: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH

BABOK A LADAFIABOL

- babtorténeti kiallitas

Idén 26 éve, hogy a Ladafia Babszinhdz nekiindult a vilag-
nak szamarral, kordéllyal. Igaz, mar szamara nincsen, a
kordélyt automobillal széllitja, de rendiletlendil jar utcdkra,
terekre, falvakba, varosokba, hogy magyar népmeséink
ékes darabjait az ott 6sszegy(lt érdekléddk elé tarhassa.

A kidllitas februar 28-ig megtekinthetd.
Tarlatvezetésre csoportokat fogadunk, bejelentkezés és

informacio kérés az alabbi e-mail cimen:
ferecsko.alexandra@mmmbh.hu

12
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Marciusi elozetes

2023. marcius 11.

EGY NAP A NOKERT

Eléadasok, bemutatdk, nyilt 6rak, tandcsok nékrél, néknek
Szépségapoldssal, egészséges életmdddal foglalkozol?
Otthon alkotsz és megmutatnad sajét készitési terméke-
idet? Akkor itt a helyed!

Varjuk jelentkezésed!

Tovabbi informacié: bicsar.noemi@mmmbh.hu
Tovabbi részletek kovetkez6 miisorfiizetiinkben és
facebook oldalunkon olvashatéak.

2023. marcius 12. 13:00-17:00

TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feloltdztetni az egész csaladot? Vagy csak meg-
lepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép dologgal?
Kincskeresés indul!

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora éimény kaca-
tok kozott kutatni, elfeledettnek hitt targyakra, kilonos érté-
kekre bukkanni. Matatds, keresgélés, alkudozas, cserebere,
nagy beszélgetések, j6 hangulat: ez a bolhapiac, egy j lehe-
t6ség, egy jo csaladi program.

Arusité asztalok februar 21-t6l, korlatozott szamban, 2.000
Ft-os aron foglalhatok, személyesen az MMMH Rendez-
vényszolgalatan.

Szeretettel varunk minden drusitét, vasarldt, nézel6dét!

Belépd: ingyenes
Szervez6 és helyszin: MMMH
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marcius 21. 19:00

ORLAI PRODUKCIO
- Aldo Nicolaj: Harman a padon

Aldo Nicolaj darabja harom id6s ember torténetét mesé-
li el, a ,vasnemzedék” utolsd néhany él6 képvisel6jének
nyugdijas napjait. A leélt és végigklizdott XX. szédzad vége
egy zsufolt lakdtelepen éri &ket. A n6 szelid és jokedvi
maradt — de a hajdan er6s filk, akik valaha bator kato-
ndk, aztdn szorgos munkdsemberek, derék csalddapdk,
blszke, ontudatos férfiak voltak — most mar emlékeken
merengd, rozoga, mogorva Uriemberek.Nem ismerik egy-
mast, de lassacskan, ahogy rendre ¢sszefutnak a pad-
nal... baratok lesznek.

Szereplék: Benedek Miklos, Galvolgyi Janos, Egri Marta
Rendez6: Gottinger Pal

Belépé:

Felnétt: 3.200 Ft, Nyugdijas/diak: 2.700 Ft

az MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon
Szervez6 és helyszin: MMMH

2023. marcius 25. 10:00

BERGENGOCABOL JOTTUNK
- Gubas Gabi és a Szeleburdi
Mesezenekar

Harmadik lemeziik 2015-ben jelent meg a Music Fashion
Kiadé gondozédséaban, Bergengdciabdl jottink cimmel,
amellyel Fonogram-dijat nyertek az év hazai gyerekalbu-
maként. A zenekar olyan dalokat ir, amelyek nemcsak a
gyerekeknek, hanem a koncertekre 6ket elkiséré felnét-
teknek is szdrakoztatéak. A zene éppen ezért valtoza-
tos, és tobbféle stilus felbukkan benne a pop-rocktél a
bossa novan 4t a tangoig. A dalok is jatékosak, viccesek,
konnyedek, interaktivak, és egyszer(i témakat dolgoznak
fel, amelyek a gyerekeket foglalkoztatjak. Lehet ez a jat-
sz6tér, a gombdszas, a teve pupja vagy éppen a lekvaros
kenyér.

Tovabbi részletek kovetkezé miisorfiizetiinkben és
facebook oldalunkon olvashatéak.
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PP KLUBOK, KOROK, EDZESEK

| Foglalkozasainkra elézetes jelentkezés szilkséges a
MUNKACSY MIHALY megadott elérhetéségeken.

mm MUVELODESI HAZ

Boévebb informacié: www.mmmh.hu es www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!
ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terapia és iskola-el6készité foglalkozasok, csoportbeosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel.: +36 30 927 1884, E-mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukékat Ujonnan induld klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kdzott ktédé nevelésrél, hordozasrol,
szoptatasrol, taplalasrdl, altatasrol, meghivott el6adokkal vagy csak magunk kozott. Ha szeretnél egy kellemes délel6ttot
eltdlteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informacid és jelentkezés: Abrahdm Méria, E-mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea, E-mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6dét egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazidjat és kreativitdsat, és
megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacid és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszohaz foglalkozdsvezetd Tel.: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszté foglalkozasok dvodds koru gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacid és jelentkezés: Nagy Mdria, az Operahdz gyerekprogramjainak jatékmestere Tel.: +36 30 936 1713
E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

HANGTALFURDO

Hangtalfurd6 tibeti zengétalakkal, szerdan 17:00-18:00-ig

A hangtalfird6zés amellett, hogy a hangtdlak csodés hangjai elvarazsol, a hangrezgéseknek kdszonhetéen kellemesen
ellazulunk, kikapcsolédunk, toltédink, jobb lesz a kozérzetlink. Polifoam és kispdrna sziikséges.

Csoportlétszdm max. 10 f6.

Informacid és jelentkezés: Papp Dajka Emese Tel: +36 70 327 4777

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS

Kis Iétszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén és kedden 8:00-16:00-ig.
Informacid és jelentkezés: Beer Ildiko Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KISS ZENEDE ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA KEPZESEI

Szinvonalas, személyre szabott zenemUvészeti képzés, hangszeres és szolfézs 6rak, érarend szerint.
Tovébbi informacid és jelentkezés: E-mail: info@kisszenede.hu Web: www.kiss-zenede.hu
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KOKAS-FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex mivészetpedagdgiat (ének, zene, tanc, vizudlis alkotas) alkalmaz Dr. Kokas Kldra modszere alap-
jan: személyiségfejlédés, szorongasoldds, EQ, onkifejezés, idegrendszer- és mozgdsfejlesztés, éimény, kreativitas, kép-
zelet. Oktébertdl indul, el6zetes jelentkezés ajanlott!

Pénteken 16:30-17:30-ig, nagycsoportos dvodas gyermekeknek

Informacid és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkdcsolds babaknak, ovisoknak és az egész csalddnak, hétfén 10:00-10:45-ig.
Informdcid és jelentkezés: Enyedi Anita

Tel.: +36 70 226 7111 E-mail: info@mesemaci.hu Facebook: www.facebook.com/mesemaci.hu/

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

ALAKFORMALO TORNA

Alakformalé-erésité gyakorlatok, pilates, jéga és aerobik elemekkel, kiscsoportban.
Szerdan 9:00-10:00-ig

Informacid és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasdgi-, eré- és tancelemeket, ugrdsokat tanulhatsz. Magasszint( képzéseinkre varjuk
régi és Uj tagok jelentkezésést!

Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informdcid és jelentkezés: Cservenydk Gabriella, E-mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu

HATHA JOGA FANNIVAL

Manapsdg egyre tébb ember szenved stressztdl, kiizd egészségiigyi problémakkal. A joga egy életmdd, egy mozgasfor-
ma, amely harmdnidhoz, 6romhdz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Flow jéga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Jéga mindenkinek (kezdd, ujrakezdd): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Tovabbi informécid: Dr. Homonnay Bélané

Tel.: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. D ANCE SCHOOL)

Gyere és prébdld ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreografidk és garantaltan
viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informaécid és jelentkezés: Katai Zoé, tancoktatd Tel.: +36 30 256 1170 E-mail: zoekatai97 @gmail.com Web: www.ecds.hu

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel vérjuk a csatlakozni vagyd 3-10 éves lanyokat, akik egy lendlletes csapat tagjaként elsajatitandk a botforga-
tas, zaszléforgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kozosségi élmény megteremtése, mikozben a helyes testtartast
és a ritmusérzéket is fejlesztjik.

Kezd6 6vodas orak: hétfon - szerdan, Kezd6 iskolas orak: kedden - csiitortokon

Folyamatos csatlakozasi lehetdség!

Informacid és jelentkezés: Majorné Jénds Anna tdncoktaté Tel:+36 30 978 5829
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PILATES

Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nyljtasara koncentrald, az egész testet atmozgaté mozgasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig. Informdacio és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel.: +36 70 537 5136

STRETCHING ES MOBILIZACIO

Egy edzés nemcsak az er6 fejlesztésérd| szol, az edzés felépitésén is sok mulik. Minden sportmozgésnak elengedhe-
tetlen része a bemelegités, a mobilizacid, a nyUjtas és a lazitas. A tested harmonikus mikodésének ez az egyik alapja.
Néha dinamikus, néha statikus, olykor aktiv, maskor passziv mozgasokkal és gyakorlatokkal varazsoljuk ujja a tested,
fgy minden éra mds és mas lesz. Varunk egy jo tarsasagba, j6 hangulatban, lazité zenével, kellemes kornyezetben! A
foglalkozasokra polifoam és torolkozé sziikséges.

Kedden 18:00-19:00-ig és vasarnap 10:00-11:00-ig

Informacid és jelentkezés: Pollak Janos Fit-tréner Tel.: +36 20 487 6673

SZENIOR OROMTANC

Kozosségi tdnc, amihez nem sziikséges sem elézetes tanctudas, sem allandd partner. A kiméletes mozgasforma figye-
lembe veszi az id6sod6 szervezet sajatossagait. A tancolds jotékonyan hat testre, Iélekre és szellemre, noveli az alloké-
pességet, javitja a hangulatot és segit a szellemet frissen tartani.

Kedden 16:00-17:00-ig

Informacid és jelentkezés: Almdsi Judit, mentélhigiénés szakember, pszichodréama asszisztens szeniortdnc oktatd
Tel.: +36 30 729 2152 E-mail: almasi judit.pd@gmail.com

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informdcid és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagdgus Tel.: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszer(iségU, egyediilallo fitnesz program, amely kiilonbozé latin és nemzetkdzi ritmusokra éplil, alapo-
san atmozgatja az egész testet. Vdlaszd az alakformalds legszérakoztatobb maodjat!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacid és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor E-mail: m.timpi@hotmail.com

WESTERN LINEDANCE

Sok év utdn Ujra: kezd6 western tanc, linedance az MMMH-ban!

Tancos esti 6sszejovetelek, vidam, barati kikapcsolodas. Szeretettel varjuk az érdeklédéket!
Klubnapok: pénteken 18:00-20:00-ig

Informdacid és jelentkezés: Seprédi lldiké Tel: +36 30 930 6921

E-Mail: info@westernlinedance.hu Web: www.westernlinedance.hu

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: kedden 18:00-19:00-ig

Kondi (step és fitball kombinalt): szerdan és pénteken 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan és pénteken 19:00-20:00-ig

Moveini képességfejleszté torna (4-6 éveseknek): csiitortokon 18:00-19:00-ig
World Jumpini (6-13 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig
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Informacioé és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezet6 - Jump, kondi és senior torna Tel.: +36 70 384 6300

Fiizesi Blanka, konduktor — Moveini Tel..+36 30 524 8069

Fiizesi Krisztina, gyégytornasz - Gerinctréning
Web: https://previteam.webnode.hu

GATIZOMTORNA, KISMEDENCE REGENERACIO

Szabadulj fel és éld meg a ndiséged, a valtozdkort és az idés kort is kdnnyedén!

Ingyenes el6adas: februar 6. hétfén 18:00-19:00 6raig
Bejelentkezés sziikséges!
3 napos tréning a gatizmok edzésének megtanuldsara

Tréning idépontok: februar 13., 20., 27. hétfén 18:00-20:00-ig

Létszam max. 4 f6! Bejelentkezés sziikséges!

Informacid és jelentkezés: Téth Evi Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Hasizomfejlesztd tréning, ahol megtanulhatod a szétnyilt hasizom megfelelé mozgéastechnikajat.

Idépontok: marcius 6. szerdan 18:00-20:00-ig
Csoportlétszdm max.4 f6.

Informacid és jelentkezés: Téth Evi Tel: +36 20 9563 364
E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete:
kéthetente, szerda 15:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 15:00
Lendvai Karoly Férfikérus: csitortok 16:30
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00
Torokbalinti Hagyomany6rz6 Tanccsoport:
kedd 17:00, péntek 18:00

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM

2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.
Facebook: www.facebook.com/balintmuseum
KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

Torokbalint, Pels6czy Ferenc utca www.tbkat.hu
NEMET KOZOSSEGI HAZ

Torokbalint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu
REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétf6, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Musztang SE: hétfén és szerdan 17:00-20:00

Fanatic SE: csiitortokon 18:30-20:00

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT

2045 Torokbélint Ovoda u. 6.,

Tel.:+36 23-222-360 Web: www.tbsk.hu
VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel.: 23-334-150

Nyitvatartds:

hétfé 12:00-18:00

kedd 12:00-20:00

szerda zdrva

cstortok 12:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ

A Balinti Msor a Munkacsy Mihaly MUvel6dési Haz dltal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturalis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiad6:

Munkécsy Mihaly MUvel6dési Haz, Papp Edit intézményvezeté
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informécié:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmh.hu
A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk!

Mdrciusi lapzarta februar 15.

Nyomda:

EPC nyomda



MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autoval konnyen megkozelithetd.
Levegés, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivészervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivel6désszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas

Hétkoznapokon hétf6tél péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.






