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24 Majus ,
1 PROGRAMNAPTAR

mm MUVELODESI HAZ

2024. majus 1.
VAROSI MAJALIS

2024. majus 3. 17:00-20:00
KERAMIA WORKSHOP

2024. majus 4.10:30-11:30
MESE MACI BABOS KALANDJAI

2024. majus 15. 18:00 o
GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

2024. m'éjus 15.18:00 . o ) .
ANYA JOL VAN! MENTALHIGIENES ELOADAS

2024. méju§ 16. 19:00
MEDITERRAN UDVAR - IRISH DOG JAZZ GANG

2024. majus 25.10:30 & 16:30
KISECSET & KEPFESTOK

2024. majus 26. 14:30-18:30
+MESES" VAROSI GYERMEKNAP

2024. majus 27.17:00-19:30
BABA - SZULESRE FELKESZITO WORKSHOP

2024. méju; 30.19:00
MEDITERRAN UDVAR - CANARRO
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2024. majus 3. 17:00-20:00

KERAMIA WORKSHOP
Kerti lampasok készitése
csaladoknak, baratoknak

Amit szlikséges magatokkal hozni: vékony pengéji kés
és egy lapos, egyenes fakanal (nem hengeres nyéllel
ellatott).

Foglalkozasvezeté: Huber Kinga, fazekas-keramikus,
népi jatszéhazvezetd

Az elkészitett alkotdsok mézazasat és kiégetését a
foglalkozédsvezeté kiilon dijazds ellenében vallalja.
Ahelyek korlatozottak, el6zetes jelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés: regisztracio@mmmbh.hu
Részvételi dij: 2.000 Ft/f6

(12 év alatt csak sziilével egyiitt lehetséges, 8 éves
kor alatt nem ajanlott)

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. majus 4. 10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel6adas, zenei jatékok és barkacsolds babaknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hénap elsé
szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezet6:Enyedi Anita

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111
Web: https:/www.facebook.com/mesemaci.hu/
Helyszin: MMMH
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2024. majus 5.17:00

KIALLITASMEGNYITO
Urmoés Péter grafikusmuveész
kiallitasa

A kidllitas jellegzetes alkotasokat mutat be Urmds
Péter kiilonb6z6 alkotéi korszakaibdl etnogréfiai
témakhoz kapcsolédéan. A képgrafikai és egyéb
kisgrafikai mtfajokba tartozé6 mlivek sokszorositd
grafikai eljarasokkal késziiltek.

Belép6: ingyenes

Szervez6 és helyszin: Falumtzeum, Torokbalint

100 EVES A LENDVAI KAROLY FERFIKORUS

M3ajus 10. 17:00

A 100 éves jubileumi
programsorozat iinnepélyes
megnyitasa.

Kidllitdsmegnyité, majd a koérus életérél szél6 film
bemutatésa.

Helyszin: MMMH

M3ajus 11. 18:00

Jubileumi koncert

A koncert elsé felében a jubilalé Lendvai Karoly
Férfikérus énekel, a sziinet utdni mésodik részben
kifejezetten erre az alkalomra létrejott 100 tagu
egyesitett férfikérus, valamint a Szent Istvan Kiraly
ZenemUivészeti  Szakgimnazium  Fuvoszenekara,
Horvéath Istvan és Geiger Lajos operaénekesek kozos
mUsora kévetkezik.
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A 100 tagu énekkar a Lendvai Karoly Férfikérus,
a Kantatika Férfikar, a Koddly Zoltdn Férfikar, a
Nagymarosi Férfikar, és a Vasarhelyi Zoltan Férfikar
tagjaibdl all.

Helyszin: MMMH

M3jus 12. 10:00

Halaadé Szentmise bemutatdsa a Rémai Katolikus
Templomban és  megemlékezés az elhunyt
dalostdrsakrél a torokbalinti temetében.

2024. majus 15. 18:00

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE
REGENERACIO

Ingyenes eléadas a néket érinté intim problémakrol,
megel6zésrol.

Szabadulj fel és éld meg a néiséged, a valtozokort
és az id6skort is kénnyedén! Inkontinencia, aranyér,
slillyedések, székrekedés, valtozékor, babavaras, lelki
problémak, 6nbizalomhiany, stressz... Hogyan ismerjiik
fel a tiineteket, mit tegyiink, ha mar megvannak?
Hogyan elézziikk meg?

Az el6adést kdvetéen hdrom napos tanfolyam indul.
Ennek idépontjai: méjus 22., 29, junius 5. szerda

18:30-20:30-ig

Bejelentkezés sziikséges!

Informaci6 és jelentkezés: Téth Evi, az Intim Medical
Academy hivatalos oktatdja

Tel.: +36 20 956 3364,

E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Helyszin: MMMH
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2024. majus 15. 18:00

ANYA JOL VAN!
Ingyenes eléadas gyakorlé és
leendd anyukak részére

Ugy érzed, hogy az anyasag mellett a tébbi szerepedben
valé helytallds kimerit, stresszel, és ez negativan hat
rad és akar a kornyezetedre is?

Mitél javulhat mindez és hogyan? Ehhez kaphatsz
kapaszkodét ezen az el6addson.  Vérunk szeretettel!
El6adé: Tallidn Krisztina mentélhigiénés tanacsado,
tréner

Az el6addson valé részvétel ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott.

Jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Tovabbi informacid: Tallian Krisztina

Tel.: 06 20 520 7771, E-Mail: ktallian@indamail.hu
Helyszin: MMMH

2024. majus 16. 19:00

MEDITERRAN UDVAR
IRISH DOG JAZZ GANG / jazz est

Az Irish Dog Jazz Gang a hazai tradiciondlis jazz nagy
oregjeibdl és ifju titdnokbdl all6 zenekar, Karké Katalin
énekesndvel. A csapat a nevét az egy évvel ezel6tti
megalakulasi helyszinérél kapta. Zeneileg a korai jazzt
Otvozi mai pop slagerekkel.

Kapunyitas: 18:00

Mediterran udvar sorozatunk tovabbi id6pontjai:
majus 30, junius 13., junius 27. augusztus 15,

augusztus 29.

Belép6: eldvételben 2.500 Ft, a rendezvény napjan
3.500 Ft-os aron kaphaték az MMMH Rendezvény-
szolgalatan

Helyszin: MMMH
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2024. majus 19. 16:00

SORDELUTAN

Toltslink egyitt egy kellemes vasdrnap délutant a
Grossturwaller Musikanten Fluvészenekarral igazi svab
zenével! Gyertek tancolni, beszélgetni, fuvdszenét
hallgatni! Hozzétok el barataitokat és mindenkit, aki
szereti a zenét és a hagyomdnyos tancokat!

Belépé6: 1.500 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH

2024. majus 25. 10:30

KISECSET - Balnahaverok

A Képfest6k csapata varja a 7-12 éves gyerk6co-
ket, hogy segitségiikkel remekmdvet alkossanak.
Ha gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a
helye, hogy kiprébalja, milyen betdlteni egy 40x50
cm-es véasznat, és elkésziteni egy igazi festményt.
Az esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a festéshez
minden eszkdzrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 9.900 Ft/f6
Tovabbi informacio : kepfestok01@gmail.com

2024. majus 25. 16:30

KEPFESTOK - Elményfestés
valaszthato festményekkel

Szakértelemmel, kedvességgel, és profin kidolgozott
festési menettel var a Képfesték csapata, |épésrél
|épésre vezetnek, hogy elkészithesd sajat remekmiived!
Nem sziikséges sem rajztudds, sem festészeti
tapasztalat, rdéadasul minden eszkozt biztositanak.
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Csak magadat kell hoznod és a jokedvedet, Méni és

Orsi bedobja minden tudasét, hogy kihozza bel6led
azt, amit még te sem hittél volna magadrél! Tolts
el 3 6rat kreativan és vidéman, hozd el baréataidat,
munkatarsaidat, vagy gyere egyediil, és ismerj meg Uj
embereket!

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6
Tovébbi informacioé : kepfestok01@gmail.com
Helyszin: MMMH

A létszam korlatozott, ezért el6zetes bejelentkezés
szilkséges, a regisztraciohoz jelentkezési lapot
kell kitolteni! A JELENTKEZESI LAP megtalalhaté a
Képfestok facebook oldalan: https:/www.facebook.
com/kepfestok/ vagy kérhet6 e-mailben!
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2021, majus 16,
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2024. majus 26. 14:30-18:30

Az idei Gyermeknapon a mesék csodalatos vildgaba
hivunk jatszani minden kedves érdekl6dét!

A szinpadi produkciok mellett megelevenedik a liget,
jatékra hiv a viddmpark, felcsendiilnek ismert mesék
zenéi, lesz népmese és megalakul egy papirszinhaz.
A legbdtrabbak a mesekészités fortélyaiba is
betekintést nyerhetnek. Minden korosztély talalhat
magdnak valami kedvére val6t! =

A LIGETBEN ES A TEREN:
Kackids Vandorjatszétér és kosaras korhinta,
Babajatsz6tér és mesefelolvasé sarok, ljaszat,

Egérparadé, Kavics Tarsulat: Mese-verkli és fotésarok

Viddmpark: lancos korhinta, ugrdlévar, kisvasut,

Kézm(ves sator, Volf Gyorgy Konyvtar sator,
Oriasbuborék, Arcfestés, Csillamtetovalas, Mini vésar
és Mesebiifé

Papir Panir AlkotémUhely - Zacské Babszinhdz,

Primanima Animdciés Jatszéhaz Karavan

F@)

MESES VAROST GYERMEKNAP [+,

A SZINPADON:

14:30 Megnyito

15:00 Mirké kiralyfi — a Magyar Népmese
Szinhaz el6adasa

Mirké kiréalyfi taltos paripajan, az Uveghegyen tulra,
a Selyemrétig ugrat, hogy birokra keljen az 6rddg
katonakkal, a Vasorrd banydval, s6t a Kutyafejvel is!
Mirké kiralyfi legfontosabb segitétérsa, a taltos paripa,
mely a prébék helyszinére ropiti. Az édesapjatdl kapott
karddal felvértezve kiizd meg a mesebeli szrnyekkel,
hogy elnyerje a csodaszép kirdlykisasszony kezét.

17:00 Mesevar
Rutkai Bori Banda gyerekkoncertje

Bori varazsbérondje kinyilik, és sorra keriilnek el
a szinpompdas horgolt bédbok, hogy tancba hivjak
a kicsiket és nagyokat. Mand apéval gorkorizunk
a Mesevérban, Sarkényjargannya repiiliink az égbe,
piciklizink a mandkkal, vonatozunk a Palacsinta
Palyaudvaron. Kalézkodunk a Zsebtengeren, limonadét
Diszkéban,

facsarunk a Rizbizi fagyimikrofonba

énekeliink a tengerparti jatsz6téren.

18:00 Hétmérfoldes mese
Golyalabas el6adas

A Langaléta Garaboncidsok réges-régota jarjak azkk
orszagot, vilagot, s ejtik dmulatba a tisztelt kurtalabu
publikumot. Hétmérfoldes Iéptekkel sietnek ide, hogy
egy fertdlyéraban meséljenek szédité magassagrol,
rémisztd mélységrol, taltos paripakrol, mokarol és
kacagasrol. Az éridsok hosszulépt(i cimborai kivannak
mindehhez kicsiknek és nagyoknak

rigofiittyos jokedvet!

Belép6: ingyenes
Szervez6 és helyszin: MMMH



@ www.mmmh.hu

@ /muvhaz

/torokbalint_muvhaz_

2024. majus 27. 17:00-19:30

BABA - SZULESRE FELKESZIT®
WORKSHOP

Kedves Kismamak és Kispapdk! Varunk benneteket
szeretettel szilésfelkészité workshopunkra! Mirél lesz
sz6? Mindenrdl, de féleg Rélad és arrél, hogy mi fog
torténni, amikor eljon a nagy nap. A workshop célja,
hogy minden vérandés felkésziilten és nyugodtan
érkezzen meg a sziil6szobdra, természetesen a
parjaval egyiitt. Epp ezért a kisérének nem kell plusz
jegyarat fizetnie!

F6bb témakorok:

A lll. trimeszter teenddi - Mik torténnek velem a
szlilészobdn? - Felkésziilés pszichésen és testileg -
Kérhazi csomag - Mikor kell bemenni a kérhazba?
Féjasok fajtdi - Meddig tart a vajudas? - Vajudas alatti
poziciok, evés-ivas vajudas alatt

Apés sziilés, sziilés dulaval - Fajdalomcsillapitds -
Alternativ megoldasok, gatmasszazs

Gatmetszés, Csdszarmetszés, VBAC - Gyermekagyi
id6szak

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Informacio6 és jelentkezés:

Huszti Eszter diplomas sziilészné
Tel: +36 20 290 3935, E-Mail: szulesznod@gmail.com
Helyszin: MMMH

Beba

Szulesfelkeszito

MEDITERRAN UDVAR - CANARRO
francia manouche swing est

A Canarro zenekar a francia manouche swing (avagy
gypsy jazz) stilus egyik legkivéldbb hazai képviselje.
Utdnozhatatlan hangvételben, sajat és jol ismert
dallamok: Django Reinhardt zenei 6roksége Budapest
mult szazadi szalonzenéivel fliszerezve, egy csipetnyi

Périzzsal, és a jazz zenei szabadsdgaval. A zenekar
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igényes hangzésvildga, egyéni stilusa, kozvetlen és
unikalis zenei élményt nyujt kozonségének. Ha réviden
kellene jellemezni: a Canarro eleven és izgalmas.
Kapunyitas: 18:00

Mediterran udvar sorozatunk tovabbi idépontjai:
junius 13., janius 27., augusztus 15., augusztus 29.

Belépé: 2500 Ft, a
napjan 3.500 Ft-os aron kaphatok az MMMH
Rendezvényszolgalatan

elévételben rendezvény

JUNIUSI ELOZETES

2024. junius 2. 10:00-17:00

BIA PLACC

Kézm(ives vasdr, ahol taldlkozhat tobb mint 50
tehetséges alkot6 a vdsarléval, legyen az hozzaérté,
vagy laikus érdekl6d6, csalados vagy egyediilallé, fiatal
vagy id6s. Gyere el te is és érezd j6l magad nalunk!
Kezdd a nyarat felkésziilten, szerezz be nélunk Uj
ékszereket, taskat, kerdmiat, gasztrondmiai, horgolt
vagy varrott kézm(ves hazai termékeket.

Helyszin: MMMH

HELYI ERTEKEK
VASARA

2024. junius 4.17:00

ANEMZETI OSSZETARTOZAS NAPJA

Megemlékezé beszédet mond:

Foldvari Laszl6 - nkormanyzati képviseld
Lendvai Karoly Férfikérus linnepi miisora
Megemlékezés folytatadsaként koszorizas

Koszoruzasi szandékat, kérjiik jelezze a 06 23 891
366-0s telefonszamon!
Helyszin: Trianon emlékmii (Géza fejedelem ut)
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2024. junius 13. 19:00

MEDITERRAN UDVAR - CAMEL ES
BARATAI JAZZ BAND

Méra mar a Mediterrdn udvarok megkeriilhetetlen
szerepl6je a Camel és Baratai Jazz Band! A zenekar
feldlldsa koncertenként valtozik, ezzel is szinesitve a
msorkindlatot,amelyben a klasszikus jazzé a f6szerep
- de a funky, a fuziés zene és egyéb &tdolgozasok is
helyet kapnak.

Kapunyitas: 18:00

Mediterran udvar sorozatunk tovabbi idépontjai:
junius 27., augusztus 15., augusztus 29.

Belép6: el6vételben 2.500 Ft, a rendezvény
napjan 3.500 Ft-os daron kaphaték az MMMH
Rendezvényszolgalatan

2024. junius 27.19:00

MEDITERRAN UDVAR -, Megallaz FM"
Falusi Mariann és zenekara

Magyarul  beszélhetlink. Magyarul szerethetiink!
Magyarul hagynak el. Magyarul halunk meg. De
féleg: magyarul élink! Falusi Mariann ezen az estén
magyarul énekel, de nemzetkdzi szdmokat, hétha
kideriil: médsok is attél boldogok, amit6l mi. Hogy van-e
magyar banat, amit csak mi érziink. Hogy vajon az
| love you’ ugyanazt jelenti-e, mint a szeretlek?
Szdvegiré: Fay Janos

A zenekar tagjai: Darvas Kristéf - zongora, Petz Bélint -
gitar, So6s Marton - nagybdgé, Szakal Tamas - heged
Kapunyitas: 18:00

Mediterran udvar sorozatunk tovabbi idépontjai:
augusztus 15., augusztus 29.

Belép6: el6vételben 2.500 Ft, a rendezvény
napjan 3.500 Ft-os aron kaphatok az MMMH
Rendezvényszolgalatan.

13
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NYARI TABOROK

2024-ben is tematikus nyari taborok az MMMH-ban!
Erdeklédni az alabbi elérhetéségeken lehet: 06 23 890 366 / 40-es vagy 42-es mellék,
bicsar.noemi@mmmh.hu, valamint a tdborok leirdsanal szerepl6 elérhetéségeken.

Elézetes jelentkezés szilkséges! A tdborok csak kell6 szamu résztvevével indulnak, némelyiknél pedig
a féréhelyek korlatozottak. A taborok részvételi dija tartalmazza a programokat és a megjeldlt étkezést.
Minden egyéb informécio az egyes taborok leirdsanal és a Facebook-eseménynél olvashatdak.

Keramia, Gyémantkut, Kisecset I. - II. taboroknal:
Jelentkezni majus 10-t6l, személyesen lehet az MMMH Rendezvényszolgalatan!
A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitoltésével, valamint a tabor dijanak vagy
el6legének befizetésével érvényes. Testvéreknek kedvezmény!
Részletfizetési lehetGség! Az elsé részlet (eléleg 40.000 Ft/gyerek/tabor) jelentkezéskor,
a masodik részlet (hatralék) a tabor kezdete el6tti hét szerdaig esedékes.

RG és Mese Maci taboroknal:
A jelentkezés és befizetés az oktatoknal torténik!
Egyéb tudnivalokrdl, drakrél és a lemondas feltételeirdl is az oktatoknal kell érdeklédni!

Junius 24-28.

KERAMIA ALKOTOTABOR

8-14 éveseknek, hétf6tdl péntekig 8:30-16:30-ig,
ebéddel és uzsonnéaval.

Téma: A tengerek vilaga

Nem csak tengeri dllatokat és ndvényeket fogunk
késziteni agyagbdl, de kicsit alaposabban el (le) is
merlliink a témaban, mélyére néziink a dolgoknak. Erre
a hétre egy vizzel teli, viddm, boldog, felszabadult mili6t
vardzsolunk, ahol a gyerekek nem ,csak” az agyagozas
fejleszt6- és terdpids hatasait élvezhetik, de beléphetnek
egy vardzslatos vilagba, amely vizi Iényekkel és sok
szeretettel van tele.

Taborvezetd: Huber Kinga
Részvételi dij: 50.000 Ft/f6
testvérkedvezmény: 95.000 Ft/testvérpar
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GYEMANTKUT MAZSORETT TABOR

6-14 éveseknek, hétf6t6l péntekig 8:30-16:30-ig,
tizéraival, ebéddel és uzsonndval.

Kalandozas a mazsorett, a tanc vilagaban egy jokedvii
csapattal. Szeretettel varunk minden kis-és nagylanyt,
rutinos mazsisokat és a mdfaj irdnt érdeklédéket
egyarant. Tdborunkban nem csak a mazsorett
véltozatos, latvanyos kézi szereivel ismerkedhetnek
meg a gyerekek, a tdnc mellett kézm(iveskedéssel,
“mazsis akadalyversennyel”, jump-6rékkal és tovabbi
szabadidds programokkal varjuk a résztvevéinket.

Taborvezet6: Majorné Jonas Anna
E-mail: jonas.panno@gmail.com
Részvételi dij: 50.000 Ft/fd,
testvérkedvezmény: 95.000 Ft/testvérpar

1. turnus: Julius 1-5.

2. turnus: Augusztus 12-16.

KISECSET ELMENYTABOROK

8-14 éveseknek, hétf6t6l péntekig 9:00-16:30-ig,
ebéddel, uzsonnaval.

Kiilonleges élménytabor a Képfestok csapataval.
Onfeledt alkotas és felejthetetlen kaland.

A foglalkozéasainkon és a taborokban a gyermekek olyan
alkotéi folyamatban vesznek részt, ami megvaltoztatja
latdsmaodjukat, kibontakoztatja egyéniségiiket és noveli
onbizalmukat! Egész héten &t vezetjiik 6ket egy kalan-
dos Uton, ahol a vaszonra festés mellett kiprébalhatnak
tobb m(ivészeti technikat, jatszanak, alkotnak, és kdz-
ben megismerik egymast és 6nmagukat. A tdbor végén
pedig kiallitas keretében a sziil6k és minden érdekl6d6
megtekintheti, hogy miket alkottak a gyerk6cok a héten.

Taborvezeték: Kiss Monika és Endrédy Orsolya
E-Mail: kepfestok01@gmail.com

Részvételi dij: 64.000 Ft/fg,

testvérkedvezmény: 120.000 Ft/testvérpar
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1. turnus: Julius 1-5.
2. turnus: Augusztus 12-16

RG TABOROK

Hétf6tdl péntekig 8:30-15:30-ig, ebéddel

Részletekrdl érdekl6dni és jelentkezni lehet:
Papp Edina RG szakedz6nél a Balint Marton
AKI-ban E-Mail: edinapapp10@gmail.com

MESE MACI ISKOLA-ELOKESZITO
TABOR

57 éveseknek, hétf6t6l péntekig 8:00-16:00-ig,
napi 4 étkezéssel

Részletekrél érdeklédni és jelentkezni lehet:
Enyedi Anita Mese Maci programvezeté, tanito
Tel.: +36 70 2267 111, E-Mail: info@mesemaci.hu
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Filrwd kar zenés reggeli ébreszidje varosszerte
10000
Mazsorettek zenés bevonulasa (Gyémantkit Egyesilet),
a Varosi Majusfo feldiszitése, maojd zends méjusfosilitas
o, Programek a nagyszinpadon:

10:20 Elek Sandor polgarmester kiiszéntaje
11:00 RépaRetekMogyors interaktiv gyerekmisor
12:00-14:00 Tarokbalinti civil szervezetek és gyermek csoportok bemutatéi
15:00 Operencias egyittes gyerekkoncert

17:00 Bella Levente koncert
19:00 Auth Csilla
19:45 Balassy Betty és Varga Feri
21:00-23:00 Szériskerty party (DJ)

Programok a nap folyamén:

10:00-18:00
Ciwil Falu
Hogyomanyos izek kistoléjo
Csalidi Chillopedd
kézmives fogloboordsok, threospiték- & gyerekkBnmw kilcsbnzd,
lbaba-mama jatstsarck, kertbarit ndweny-csersbere

10:00-23:00
Kirakedovasér éi vendéglatas
Minden, ami soem-soijnok ingere
Vidampark
Lésgwéinole, kis Mincos kfichinto, kisvonat,
. kamionos outdpalya, dodgem, orcfestés, crillimbetovalis

Hebyszin:
Szériskert
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

B6vebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terapia és iskola-el6készit6 foglalkozdsok, csoportbeosztas szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informéci6 és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884,

E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukakat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dé nevelésrél, hordozasrdl,
szoptatasrol, taplalasrdl, altatasrdl, meghivott el6adokkal vagy csak magunk kdzott. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ittot eltdlteni hasonlé helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informécié és jelentkezés: Abraham Méria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com, Kokas-Varga Timea

E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t egy olyan agyagos szakkdrbe, ahol mindenki kiélheti fantazigjat és
kreativitadsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszt6 foglalkozasok 6vodas kord gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informécié és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS
Kis létszamu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig
Informécié és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu
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KEREKITO

Kerekedjiink egyiitt jo kedvre Kerekité6 Manéval, mondékékkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Kerekité Mondokazo tornaszeres jatéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Bejelentkezés ajanlott!

Tovébbi informéciék: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

KOKAS FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex miivészetpedagdgiét (ének, zene, tanc, vizudlis alkotas) alkalmaz Dr. Kokas Klara mddszere
alapjan. El6zetes jelentkezés ajanlott!

Nagycsoportos évodds gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig.

Informécié és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Hidnypotld kdzépiskolai felvételi el6készité 5. és 7. osztalyosoknak magyarbél és matematikabdl. Az alapozé
kurzus célja a sikeres felkésziilés a hat- és négyosztalyos gimnéziumba. A foglalkozésok tanérai a felvételiztetésben
gyakorlott gimnaziumi szaktanarok.

Foglalkozasok: kedden 15:00-17:00-ig

Bévebb informacié és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: coogito.hu

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkdcsolds babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak,
hétfén 10:00-10:45-ig.

Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111

E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO

Foglalkozasok szerdan 9:00-9:30-ig.

Informéci6 és jelentkezés: Rozvényi Beata Tel: +36 30 470 4334
E-Mail: ringatobeaval@gmail.com
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MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

AKROBATIKUS ROCK&ROLL (Musztang SE)

Az akrobatikus rock and roll mellett a tdnc egyéb teriileteit is fontosnak tartjuk mar az alapképzésben, és beépitjiik
tancosaink mozgdsanyagdba. Nagy gondot forditunk az esztétikus testképzés kialakitasdra a versenyzék és a
tomegsportot (iz6k korében is.

Edzések: hétfén és szerdan 17:00-18:00-ig

Informécié és jelentkezés: Harangozé Veronika Tel: +36 20 276 1677

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

A Bushin-kai japan szamurdj hagyomanyokra épiil6 harcm(vészeti rendszer. Célunk, a testiink, szellemiink
megerdsitése, hatékony dnvédelmi, pusztakezes és fegyveres harci technikdk &ltal. Toreksziink a harcmUivészet
4ltal az alapveté emberi értékeket tanitani. Edzéseinkre 10 éves kor felett folyamatosan lehet jelentkezni!
Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Informéci6 és jelentkezés: Miklési Méatyds kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgds, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetilink sajat eréforrdsunkkal! Egy meditaciés
mozgasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan j6 hatassal van. Nem kell hozz4 el6képzettség, kor és
erénléttél fliggetlendl varunk mindenkit! Laza 6ltozet és valt6 sportcipd sziikséges!

Kedden 19:15-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com

Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint

FITMUMMY®

Gerincspecialista gyogytornaszok altal kidolgozott komplex regeneraciés mozgdsprogram.

Kedden 10:30-11:30-ig

Informécié és jelentkezés: Baloghné Borlay Bianka csoportos fitness instruktor, fitmummy posztnatélis tréner
Tel: +36 20 770 0816

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz. Magasszint( képzéseinkre
varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!

Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informécié és jelentkezés: Cservenyak Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu
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HAPPY BODILITY

Jatékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatas, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszer(
mozgasokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a telijes mozgasszabadsdagat, és fajdalom
nélkil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valddi 6romét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner

Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapség egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd egészségligyi problémakkal. A joga egy életmdd, egy
mozgasforma, amely harmdnidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Flow jéga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Jéga mindenkinek (kezdé, tjrakezd6): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Informécié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreogréfidk és
garantdltan vidam hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informécié és jelentkezés: Kétai Zoé tdncoktaté Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu

UJ! HULA JOO FITNESS

Gyere és porgesd meg te is kiilonleges karikainkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Informéci6 és jelentkezés: Podlussény Zsolt Tel: +36 30 941 6402

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyd 3-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitanak a
botforgatds, zaszléforgatds és pom-ponozds alapjait. Célunk a kozosségi élmény megteremtése, mikdozben a
helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjiik. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Probak: hétfén és szerdan, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Szildgyi Anna tancoktaté Tel: +36 30 749 0009

E-Mail: sz.anna923@gmail.com
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PILATES

Mélyrétegi torzsizmok erésitésére, nyljtasara koncentrdld, az egész testet dtmozgatéd mozgasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel: +36 70 537 5136

TARSASTANC

Standard és latin tdncok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informacié és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagégus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Madig toretlen népszeriliség(, egyediiléllé fitnesz program, amely kiilénb6zé latin és nemzetkodzi ritmusokra épil,
alaposan 4tmozgatja az egész testet. Vdlaszd az alakformalds legszérakoztatébb modjat! Elézetes jelentkezés
sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Mészéros Timea, Zumba Instructor

E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Moveini — Tartas Pajtas képességfejleszté torna (4-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig
Kondi (eszkozos): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdén 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

World Jumpini (6-10 éveseknek): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumsStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés:

Béta Ili szakosztély-vezet6 (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flzesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartas Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069

Flzesi Krisztina, gyogytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu
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GYEMANTKUT SE

Kiscsoportos pilates: kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig

Személyi edzés — reformer gépes pilates

Uj! Shiatsu-terapia

A hagyomadnyos kinai orvoslds tuddséra és tapasztalataira épilé alternativ gyogyitd eljdras. A terdpia alatt
a test akupunktlrds pontjai és az azokat Osszekotd energiapalydk (merididnok) kezelése torténik érintéssel,
tenyér- és ujj nyomasokkal. Az ellazult, kényelmes allapot beinditja az 6ngydgyité folyamatokat. Test, lélek és szellem
szintjén hat.

Informécié és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitdsdra. A tréningen a résztvevék egyénre szabott
otthoni tornét kapnak, problémajukra vagy megel6zésre.

Tanfolyam id6pontok: majus 22., 29., junius 5. szerda 18:30-20:30-ig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Tovébbi informécié és jelentkezés: T6th Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszt6- és regenerdld tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfelelé
mozgastechnikdja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Idépontok: méjus 8. szerda 18:00-20:00-ig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Informécié és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Kedves Vendégeink!
Intézményunkben mar, lehetdség van
OTP SZEP kartyaval is fizetni!

MUNKACSY MIHALY
MUVELODES! HAZ
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PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00 EDZESEK AZ MMMH-BAN
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)
kéthetente, szerda 14:00 Sanda, Taolu kungfu:

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00 hétf6, szerda, péntek 18:00-20:00
Lendvai Karoly Férfikérus: csiitortok 16:30 Tai chi: kedd 18:00-19:30
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00 Fanatic SE: csiitortok 17:00-19:30

Torokbalinti Kamarakoérus: kedd 18:00
Torokbalinti Hagyomanyérzé Tanccsoport:
kedd 17:00, péntek 18:00

MUNKACSY KAVEHAZ

Nyitvatartas: 10:00 — 21:00 hétkéznap
szombat — vasdarnap rendezvénytdl fliggéen

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17. Istentisztelet minden hénap
Web: www.facebook.com/balintmuseum elsé vasarnapjan 8:30-t6l.

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Toérdkbalint, Munkécsy Mihaly u. 78. TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
www.tbkat.hu 2045 Torokbalint Ovoda u. 6.,

Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360
NEMET KOZOSSEGI HAZ

2045 Torokbalint, Baross u. 23. VOLF GYORGY KONYVTAR
Web: www.tbnko.hu 2045 Torokbalint, Munkéacsy Mihaly u. 83.
E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu Tel: +36 23 334 150
Nyitvatartas:
REFORMATUS EGYHAZKOZSEG hétf6 10:00-18:00
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31. kedd 10:00-18:00
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00
péntek 9:00-15:00
szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

A Balinti Misor a Munkdacsy Mihaly M(vel6dési Haz &ltal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiado:

Munkécsy Mihaly Mdvel6dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkdcsy Mihdly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmbh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Géabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A muisorvéltozas jogét fenntartjuk!

Nydri lapzarta majus 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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MUNKACSY MIHALY
Il MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEKI ESKUVOK | KONFERENC]AK ICEG!ES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK SZALAGAVATOK BALOK TRENINGEK SAJ-
TOTAJEKOZTATOK FRILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkoldsi lehetéség. Busszal és autdval konnyen megkozelithetd. Le-
vegds, jol felszerelt, kivalo ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas

Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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MESES
GYERMEKNAP

2024. MAJUS 26. 14:30-18:30

SZINPAD
14:30 Megnyitd
15:00 Mirkd kirdlyfi - a Magyar Népmese Szinhdz eldadésa
17:00 Mesevdr - Rutkai Bori Banda gyerekkoncertje
18:00 Hétmérfildes mese - Gélyaldbas eléadas

A LIGETREN ES A TEREW
Kackids Vandorjotszdtér és kosaras kérhinta,
Bobajatszétér és mesefelolvass sarok
ljaszot, Egérparadé,
Kavics Tarsulot: Mese-varkli és Fotdsarok

Vidampark: lancos kirhinkta, ugrdlévar, kisvasit
Kézmiives sator, Volf GyBrgy Kényvtar sator, Origsbuborék
Arcfestés, Csillamtetovalds, Mini wasar és Meseblifé

Papir Panir Alkotémiihely - Zocskd Babszinhaz
Primanima Animécidés Jatszdhiz Karavan

Belépés:

Ingyenes

Web: www.mmmb. bu, wens Focebook comimuvihaz

Cirm: TorSkbalink, Munkacsy Mihdly u. B3, Tel: 06 23 999 280



