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MED!TERRAN UDVAR - CAMEL ES
BARATAI JAZZ BAND

Méara mar a Mediterran udvarok megkeriilhetetlen
szerepl6je a Camel és Baratai Jazz Band! A zenekar
feldllasa koncertenként vdltozik, ezzel is szinesitve a
msorkindlatot,amelyben a klasszikus jazzé a f6szerep
- de a funky, a fuziés zene és egyéb &tdolgozasok is
helyet kapnak.

Kapunyitas: 18:00

Mediterran udvar sorozatunk tovabbi idépontjai:

junius 27., augusztus 15., augusztus 29.

Belép6: eldvételben 2.500 Ft, a rendezvény napjan
3.500 Ft-os aron kaphaték az MMMH Rendezvény-

szolgalatan

KISECSET gyerekeknek:
Esti mese

A Képfesték csapata vérja a 7-12 éves gyerkécoket,
hogy segitségiikkel  remekm(vet alkossanak. Ha
gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a helye,
hogy kiprébdlja, milyen betolteni egy 40x50 cm-es
vasznat, és elkésziteni egy igazi festményt.

Ha Ugy érzed, gyermekedben megvan a kreativitds, és
mar csak a batorsdga hidnyzik, hogy lelkesen fogjon
hozz4 az alkotdsnak, akkor nem is szabad kihagyni
ezt a programot, hiszen itt mindenki megtapasztalja az
alkotds 6romét. Az esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a
festéshez minden eszkdzrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 9.900 Ft/ f6
Tovabbi informacio: kepfestok01@gmail.com
Helyszin: MMMH



KEPFESTOK: Akvarell workshop

Az Akvarell workshop lényege, hogy a résztvevék
elsajatitsanak egy olyan festési technikat, amivel a
hétkoznapokban otthon is tudnak festeni. Miutan
megtanuljdk az alapokat, gyakorolhatnak, és
kiprébalhatnak par trikkot, amivel még lgyesebbek
lesznek. Aztan el6keriilnek inspirdciés képek, és jon
az elmélyiilt, szarnyalé alkotas, sok-sok segitséggel,
technikai megoldasokkal.

Szakértelemmel, kedvességgel, és profin kidolgozott
festési menettel var a Képfesték csapata!l Nem
szilkséges sem rajztudds, sem festészeti tapasztalat,
raadasul minden eszkozt biztositanak ( ecset, festék,
papirok, stb.)!

Csak magadat kell hoznod és a jokedvedet, Méni és
Orsi bedobja minden tudasét, hogy kihozza beléled
azt, amit még te sem hittél volna magadrol! Tolts
el 3 o6rat kreativan és vidaman, hozd el barataidat,
munkatdrsaidat, vagy gyere egyediil, és ismerj meg Uj
embereket!

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6
Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com
Helyszin: MMMH

A létszam korlatozott, ezért elzetes bejelentkezés sziikséges, a
regisztraciohoz jelentkezésilapot kell kitolteni! A JELENTKEZESI
LAP megtalalhaté a Képfestok facebook oldalan:

hank kanf,

https:/www.f; p k/ vagy ké

h

6 e-mailben!




INGYENES GATIZOMTORNA
WORKSHOP

Torna és el6adas - Minden a tiinetekrdl és a
megel6zésrél a kismedence koriil.

Elévesziink egy kényes, de annal fontosabb témat,
hogy segitsiink felismerni, megel6zni a tiineteket, mint
a vizeletcsepegés, szervi siillyedések, székrekedés,
aranyér, sziilés utani és a valtozdékor. Fontos, hogy nem
kell masok el6tt beszélned réla.

A részvétel ingyenes, de bejelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés:

Téth Evi, az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel.: +36 20 9563 364

E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

Helyszin: MMMH

EzZUST GYURU KESziTO
WORKSHOP

Mi is az ékszer? Szamos funkcié, megannyi kultira,
szokds és hiedelem kapcsolédhat a testen viselhet6
csillogé ékekhez. Amidta az emberiség a vildgon
van, azéta a test ékesitése is, mikor kezdetben csak
csigahdzak szolgaltak alapanyagdul. Egy ékszer a
maga nemességén, értékén tllmutaté emlékhordozd
szempontja lesz a kurzus meghatdrozé témaja egy
kis csavarral megfliszerezve. Egy ajandékba kapott
gydrd felidézi a pillanatot, a személyt, akit6l szarmazik.
Mi azonban egy emléket fogunk atiiltetni, megragadva
annak esszencidjat, melyet elmélyitlink dnmagunkban
annak elkészitésének folyamata 4ltal, majd az ékszer
késébbi viselése pozitiv toltettel ruhdzhat fel benniinket.
Foglalkozast tartjak:

Maczak Gabriella és Simon Baldzs 6tvosmUivészek



Idépontok:

Bevezet6 beszélgetés, viaszfaragas:

2024. junius 26-28. 16:00-20:00-ig

Ontvény kidolgozasa: 2024. jilius 5. 16:00-20:00-ig
A négynapos workshop menete:

Els6 alkalom:

Bevezetd beszélgetés az ékszer jelenségérdl, elmélyiilés
az emlék vizudlis és plasztikai megfogalmazéaséaban, a
workshop tovabbi gyakorlati alkalmainak megismerése
(szerszamok, alapanyagok, tervezés és kivitelezés
menete). Id6tartam: 3 6ra (5.000 Ft)

Masodik alkalom: Az emlék megtérgyiasitasa,
viaszfaragdssal kozelebb keriilve az ékszerhez.
Id6tartam: 4 6ra (30.000 Ft)

Harmadik alkalom: A viasz gylr( befejez6 fazisa.
Id6tartam: 4 6ra (30.000 Ft)

Negyedik alkalom: Az 6nt6 altal elkészitett eziist gydrik
végsé kidolgozasa, az emlék megébrzése. Id6tartam:

4 6ra (30.000 Ft)

Az ar tartalmazza a szerszdmok, az alapanyagok
biztositdsét, valamint 9 gramm eziistét az Ontéshez.
Ezen suly feletti ontés koltsége +1.300 Ft/gramm.

A fér6helyek korldtozottak, el6zetes jelentkezés
sziikséges! (A csoport létszama max. 10 f6.)

A jelentkezés csak a workshop el6legének befizetésével
egylitt érvényes.

Als6 korhatar: 16 év

Részvételi dij: 95.000 Ft

Tovabbi informaci6 és jelentkezés:
maczak.gabriella@gmail.com
Helyszin: MMMH




MEDITERRAN UDVAR
»Megall az FM"
Falusi Mariann és zenekara

Magyarul  beszélhetiink. ~Magyarul  szerethetiink!
Magyarul hagynak el. Magyarul halunk meg. De féleg:
magyarul éliink!

Falusi Mariann ezen az estén magyarul énekel, de
nemzetkozi szdmokat, hatha kiderll: masok is attél
boldogok, amit6l mi. Hogy van-e magyar bénat, amit
csak mi érziink. Hogy vajon az || love you' ugyanazt

jelenti-e, mint a szeretlek?
Sz06vegird: Fay Janos
A zenekar tagjai: Darvas Krist6f - zongora, Petz Bélint -

gitar, So6s Marton - nagyb6gd, Szakal Tamas - heged

Kapunyitas: 18:00

Mediterrdn udvar sorozatunk tovabbi id6pontjai:
augusztus 15., augusztus 29.
Belép6: el6vételben 2.500 Ft, a rendezvény

napjan 3.500 Ft-os aron kaphaték az MMMH
Rendezvényszolgalatan

SORDELUTAN

Toltstink egyiitt egy kellemes vasdrnap délutant a
Grossturwaller Musikanten Fuvészenekarral igazi svab
zenével! Gyertek tdncolni, beszélgetni, fuvészenét
hallgatni! Hozzatok el barataitokat és mindenkit, aki
szereti a zenét és a hagyomanyos tancokat!

Belépé6: 1.500 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH



MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babelbadas, zenei jatékok és barkdcsolds babdknak,
ovisoknak és az egész csaladnak, minden hénap elsé
szombatjan! Elézetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111
Web: https:/www.facebook.com/mesemaci.hu/
Helyszin: MMMH

Tajékoztatjuk Onoket, hogy intézményiink julius 27. és augusztus 04. kozott ZARVA TART!
Augusztus 5-t6l varjuk Onoket a megszokott nyitvatartasi idében!
Az MMMH csapat

AUGUSZTUSI PROGRAMOK

z NYARESTI KONGERTEK
2024. augusztus 15. és 29. 19:00
A
MEDITERRAN
Nyéresti koncert sorozatunk augusztusban is ﬁ UDVAR ﬁ
folytatédik! A finom italokrél és az izletes vacsorardl

a Munkécsy Kavéhaz x Kaffa gondoskodik. El6zetes

vacsora jelentkezésiiket email-ban tudjdk jelezni, a
kaffakavehaz@gmail.com cimen!

Tovabbi informéaciokért kovessék Facebook és Instag-

ram oldalunkat, valamint a www.torokbalintmuvhaz.hu




2024. augusztus 19-23.

10:00-11:00

MESE MACI MARATON

Babel6adas és zenei jatékok babaknak, ovisoknak és
az egész csalddnak, hétf6tél-péntekig minden nap
mas mesével!

El6zetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezet6: Enyedi Anita

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111
Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/
Helyszin: MMMH

ALLAMALAPITASUNK UNNEPE

10:00 Unnepi szentmise a Rémai Katolikus Templomban
17:00 Varosi linnepség, kenyérszentelés és koszoruzas
a Szent Istvan szoborndl

20:00 Szabadtéri el6adas

Belép6: ingyenes
Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. augusztus 25. 16:00

SORDELUTAN

Toltstink egyiitt egy kellemes vasdrnap délutant a
Grossturwaller Musikanten Flvészenekarral igazi svab
zenévell Gyertek téncolni, beszélgetni, flvészenét
hallgatni! Hozzatok el barataitokat és mindenkit, aki

szereti a zenét és a hagyomanyos tancokat!

Belépé6: 1.500 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten
Helyszin: MMMH



NYARI TABOROK

2024-ben is tematikus nyari taborok az MMMH-ban!
Erdeklédni az alabbi elérhetéségeken lehet: 06 23 890 366 / 40-es vagy 42-es mellék,
bicsar.noemi@mmmh.hu, valamint a tdborok leirdsanal szerepl6 elérhetéségeken.

Elézetes jelentkezés szilkséges! A tdborok csak kell6 szamu résztvevével indulnak, némelyiknél pedig
a féréhelyek korlatozottak. A taborok részvételi dija tartalmazza a programokat és a megjeldlt étkezést.
Minden egyéb informécio az egyes taborok leirdsanal és a Facebook-eseménynél olvashatdak.

Keramia, Gyémantkut, Kisecset I. - II. taboroknal:
Jelentkezni személyesen lehet az MMMH Rendezvényszolgalatan!
A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitoltésével, valamint a tabor dijanak vagy
el6legének befizetésével érvényes. Testvéreknek kedvezmény!
Részletfizetési lehetGség! Az elsé részlet (eléleg 40.000 Ft/gyerek/tabor) jelentkezéskor,
a masodik részlet (hatralék) a tabor kezdete el6tti hét szerdaig esedékes.

RG és Mese Maci taboroknal:
A jelentkezés és befizetés az oktatoknal torténik!
Egyéb tudnivalokrdl, drakrél és a lemondas feltételeirdl is az oktatoknal kell érdeklédni!

Junius 24-28.

KERAMIA ALKOTOTABOR/
BETELT!

8-14 éveseknek, hétf6tdl péntekig 8:30-16:30-ig,
ebéddel és uzsonnéaval.

Téma: A tengerek vilaga

Nem csak tengeri dllatokat és ndvényeket fogunk
késziteni agyagbdl, de kicsit alaposabban el (le) is
merlliink a témaban, mélyére néziink a dolgoknak. Erre
a hétre egy vizzel teli, viddm, boldog, felszabadult mili6t
vardzsolunk, ahol a gyerekek nem ,csak” az agyagozas
fejleszt6- és terdpids hatasait élvezhetik, de beléphetnek
egy vardzslatos vilagba, amely vizi Iényekkel és sok
szeretettel van tele.

Taborvezetd: Huber Kinga




GYEMANTKUT MAZSORETT TABOR

6-14 éveseknek, hétf6t6l péntekig 8:30-16:30-ig,
tizéraival, ebéddel és uzsonndval.

Kalandozas a mazsorett, a tanc vilagaban egy jokedvii
csapattal. Szeretettel varunk minden kis-és nagylanyt,
rutinos mazsisokat és a mdfaj irdnt érdeklédéket
egyarant. Tdborunkban nem csak a mazsorett
véltozatos, latvanyos kézi szereivel ismerkedhetnek
meg a gyerekek, a tdnc mellett kézm(iveskedéssel,
“mazsis akadalyversennyel”, jump-6rékkal és tovabbi

szabadidds programokkal varjuk a résztvevéinket.

Taborvezet6: Majorné Jonas Anna
E-mail: jonas.panno@gmail.com
Részvételi dij: 50.000 Ft/fd,
testvérkedvezmény: 95.000 Ft/testvérpar

1. turnus: Julius 1-5.

2. turnus: Augusztus 12-16.

KISECSET ELMENYTABOROK

8-14 éveseknek, hétf6t6l péntekig 9:00-16:30-ig,
ebéddel, uzsonnaval.

Kiilonleges élménytabor a Képfestok csapataval.
Onfeledt alkotas és felejthetetlen kaland.

A foglalkozéasainkon és a taborokban a gyermekek olyan
alkotéi folyamatban vesznek részt, ami megvaltoztatja
latdsmaodjukat, kibontakoztatja egyéniségiiket és noveli
onbizalmukat! Egész héten &t vezetjiik 6ket egy kalan-
dos Uton, ahol a vaszonra festés mellett kiprébalhatnak
tobb m(ivészeti technikat, jatszanak, alkotnak, és kdz-
ben megismerik egymast és 6nmagukat. A tdbor végén
pedig kiallitas keretében a sziil6k és minden érdekl6d6
megtekintheti, hogy miket alkottak a gyerk6cok a héten.

Taborvezeték: Kiss Monika és Endrédy Orsolya
E-Mail: kepfestok01@gmail.com

Részvételi dij: 64.000 Ft/fg,

testvérkedvezmény: 120.000 Ft/testvérpar



@ www.mmmbh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

1. turnus: Julius 1-5.
2. turnus: Augusztus 12-16

RG TABOROK

Hétf6tdl péntekig 8:30-15:30-ig, ebéddel

Részletekrdl érdekl6dni és jelentkezni lehet:
Papp Edina RG szakedzénél a Balint Marton AKI-ban
E-Mail: edinapapp10@gmail.com

MESE MACI ISKOLA-ELOKESZITO
TABOR / BETELT!

57 éveseknek, hétf6t6l péntekig 8:00-16:00-ig,
napi 4 étkezéssel

Részletekrél érdeklédni lehet:
Enyedi Anita Mese Maci programvezeté, tanito
Tel.: +36 70 2267 111, E-Mail: info@mesemaci.hu
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Varjuk azon kbzepiskolai diakok jelentkezéset, akik iskolai kbzosségi szolgalatukat
szivesen végeznék a kultdra terliletén,

Ha érdekel a kézmivelddés és részt vennél kisebb-nagyobb rendezvények
lebonyolitasaban, nyari kézmiives tiborok segitésében, nalunk a helyed!

Jelentkezni e-mailben a regisztracio@mmmbh.hu cimen lehet, neved, életkorod és
oktatdsi intézményed megjelélésével.
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacié: www.mmmh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALAPOZO TERAPIA
Nyadri sziinet! Taldlkozunk szeptemberben!
Informécié és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB
Nyadri sziinet! Taldlkozunk szeptemberben!
Informéci6 és jelentkezés: Abrahdm Maria E-Mail: tuskes.maria@gmail.com,

Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Junius végéig hétfon 18:00-19:30-ig, majd szeptembertél.

Informacié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd
Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA
Nyadri sziinet! Taldlkozunk szeptemberben!

Informécié és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZITO FOGLALKOZAS
Junius kézepéig hétfén 8:00-16:00-ig, majd szeptembertél.
Informécié és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KEREKITO

Junius végéig pénteken 10:00-10:45-ig, majd szeptembertél.

Tovébbi informéciék a honlapon: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/



KOKAS FOGLALKOZAS

Nyadri sziinet! Taldlkozunk szeptemberben!
Informéci6 és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Nyadri sziinet! Taldlkozunk szeptemberben!
Bévebb informacio és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: coogito.hu

MESE MACI BABOS KALANDJAI
Nyadri sziinet! Taldlkozunk szeptemberben!
Informécié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO

Junius végéig szerdan 9:00-9:30-ig, majd szeptembertdl.

Foglalkozasok Informacio és jelentkezés: Rozvanyi Beata Tel: +36 30 470 4334
E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

AKROBATIKUS ROCK&ROLL (Musztang SE)
Nyari sziinet! Taldlkozunk szeptemberben!
Informéci6 és jelentkezés: Harangozé Veronika Tel: +36 20 276 1677

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

Junius végéig kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig, majd szeptembertdl.
Informéci6 és jelentkezés: Miklési Matyds kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072
Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Nyari kiiltéri edzések! Taldlkozunk szeptemberben!

Informécié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna E-mail: szsuzsi7@gmail.com
Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint

FITMUMMY®

Junius végéig kedden 10:30-11:30-ig, majd szeptembertdl.

Informécié és jelentkezés: Baloghné Borlay Bianka csoportos fitness instruktor, fitmummy posztnatélis tréner
Tel: +36 20 770 0816



GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Edzések: junius kozepéig, majd szeptembertél, hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint
Informécié és jelentkezés: Cservenyak Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Nyaron is, kedden 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner
Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Foglalkozasok jlnius végéig, majd szeptembertél:

Flow jéga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig
Joéga mindenkinek (kezdé, tjrakezd6): csiitortokon 18:30-20:00-ig
Informécié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ERICA C. DANCE SCHOOL)
Probak: junius kdzepéig, majd szeptembertél, kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint
Informécié és jelentkezés: Kétai Zoé tdncoktaté Tel: +36 30 256 1170

E-Mail: zoekatai97@gmail.com Web: www.ecds.hu

HULAJOO FITNESS
Nyaron is, kedden 19:30-20:30-ig
Informéci6 és jelentkezés: Podlussény Zsolt Tel: +36 30 941 6402

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Nyadri sziinet! Taldlkozunk szeptemberben!
Informécié és jelentkezés: Szilagyi Anna tancoktaté Tel: +36 30 749 0009 E-Mail: sz.anna923@gmail.com

PILATES
Nyaron is, hétfén 18:00-19:00-ig
Informéci6 és jelentkezés: Nagy Eleonéra Tel: +36 70 537 5136

TARSASTANC

Foglalkozasok nyaron is!

Feln6tt kozéphaladé csoport: hétfon 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informécié és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagégus Tel: +36 20 485 3015



ZUMBA®
Nyaron is, szerdan 18:00-19:00-ig

Informéci6 és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Nyari érarend:

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Kondi (eszk6z6s): szerdan és pénteken 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés:

Béta Ili szakosztély-vezet6 (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flzesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartas Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069
Flzesi Krisztina, gyégytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu

GYEMANTKUT SE

Foglalkozasok nyaron is!

Kiscsoportos pilates: kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig
Személyi edzés — reformer gépes pilates
Shiatsu-terapia

Informéci6 és jelentkezés: Késa Zita Tel: +36 30 349 9895

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitdsdra. A tréningen a résztvevék egyénre szabott
otthoni tornét kapnak probléméjukra vagy megel&zésre.

Tanfolyam id6pontok: junius 26., julius 3. és 10. szerda 18:30-20:30-ig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Tovébbi informécié és jelentkezés: T6th Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszt6- és regenerdld tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfelelé
mozgastechnikdja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Idépontok: junius 12. szerda 18:00-20:00-ig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Informécié és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu



Nyadri sziinet! Taldlkozunk szeptemberben!
Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete:
kéthetente, szerda 14:00

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00
Lendvai Kéroly Férfikérus: csiitortok 16:30
Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00
Torokbalinti Hagyomanyérzé Tancesoport:
kedd 17:00, péntek 18:00

Nyitvatartas: 10:00 — 21:00 hétkéznap
szombat — vasdarnap rendezvénytdl fliggéen

FALUMUZEUM

2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Nyitvatartds: péntek, szombat, vasarnap 14:00 - 18:00
Tel.: +36 20 293 75 84

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 T6rokbalint, Munkéacsy Mihaly u. 78.
www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu

E-mail: info@tbref.hu

EDZESEK AZ MMMH-BAN

Nyari kiiltéri edzések!

Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)
Sanda, Taolu kungfu:

hétf6, szerda, péntek 18:00-20:00
Tai chi: kedd 18:00-19:30

Fanatic SE: csiitortok 17:00-19:30

EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
Istentisztelet minden hénap elsé vasarnapjan 8:30-t6l.
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Torokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihély u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Leltar miatt zarva janius 10-t6l julius 29-ig.
Julius 29-t6l:

hétf6 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
N MUVELODESI HAZ

A Bélinti Mlsor a Munkécsy Mihdly Mtivel6dési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiado:

Munkéacsy Mihély M(ivelédési Haz, Papp Edit intézményvezetd
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmbh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A muisorvéltozas jogét fenntartjuk!

Szeptemberi lapzarta augusztus 10.

Nyomda:

EPC nyomda

22



RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkozelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték ardny. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Kozpont:
+36 23 890 366

Rendezvényszolgalat, jegypénztar

+36 23 890 366, 40-es mellék

Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivészervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivel6désszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Hétkoznapokon hétf6tél péntekig:
8:00-21:00
Julius 1.- augusztus 26.
8:00-20:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.



KELLEMES NYARAT
KIVANNAK A
MUNKACSY MIHALY
MUVELODESI HAZ
DOLGOZOI!




