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Októberi
PROGRAMNAPTÁR

2024. október 6. 17:00
AZ ARADI VÉRTANÚK NAPJA

2024. október 10. 19:00
FRÖCCS TERASZ A FRÖCCS TRIÓVAL 

2024. október 11. 18:00
KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ - Létpillanatok, pillanat-létek

2024. október 12. 10:00 & 14:00
ÜNNEPVÁRÓ KERÁMIA WORKSHOP

2024. október 13. 13:00-17:00
ŐSZI BÁLINTI BOLHAPIAC  

2024. október 19. 10:00
FICÁNKOLÓ - A láthatatlan lekvár - zenés, bábos nyomozás

2024. október 19. 10:30 & 16:00  
KISECSET & KÉPFESTŐK  

2024. október 23. 17:00
AZ 1956-OS FORRADALOM ÉS SZABADSÁGHARC EMLÉKNAPJA

2024. október 25. 20:00-02:00  
HALLOWEEN PARTY

2024. OKTÓBER 28. 19:00
TÖRÖKBÁLINTI SZÍNHÁZBÉRLET 2024/25 - I. ELŐADÁS 
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2024. október 4. 9:00-15:00 

EGYNAPOS ÉRZÉKENYÍTŐ 
ELŐADÁS

A Tábitha Gyermekhospice Ház érzékenyítő előadása 

azoknak szól, 

- akik szeretnék tudni, hogyan segíthetnek azon  

közvetlen vagy tágabb környezetükben élő családok-

nak, akik életet veszélyeztető, életet rövidítő beteg-

ségben szenvedő gyermekeket nevelnek, így elszige-

teltségük fokozott és nagyon kevés segítségük van a 

mindennapokban,

- akiket érdekel, hogy a hospice szemlélet milyen  

lehetőségeket nyit az élet értékes és megismételhetet-

len pillanatainak megélésére azoknak a családoknak,

-akiknek a halállal, vagy tartósan életet veszélyeztető 

helyzettel kell szembenézniük gyermekük esetében,

- akiket érdekel Magyarország egyetlen gyermek-

hospice házának működése, szolgáltatásai

- akikre a későbbiekben indított, személyes részvételre 

épülő, bővített képzésünk elvégzése után akár 

gyermekek melletti önkéntesként is számíthatunk.

További információk, jelentkezés részletei: 

a Tábitha Ház facebook oldalán, illetve az 

info@tabitha.hu címen.

Szervező: Tábitha Gyermekhospice Ház

Helyszín: MMMH 



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

5

MUNKÁCSY MIHÁLY

2024. október 5. 10:30-11:30 

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI

Bábelőadás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, 

ovisoknak és az egész családnak, minden hónap első 

szombatján! 

Előzetes jelentkezés ajánlott!

Foglalkozásvezető: Enyedi Anita 

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszín: MMMH

2024. október 6. 17:00 

AZ ARADI VÉRTANÚK NAPJA
Városi megemlékezés

Megemlékező beszédet mond: 

Bálint János törökbálinti lokálpatrióta

Megemlékező műsor: 

Szőnyi Erzsébet Alapfokú Művészeti Iskola

Kérjük, koszorúzási szándékát jelezze a 

23/ 890-366-os telefonszámon! 

Helyszín: Kegyeleti Park
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2024. október 9. 19:00 

DUMASZÍNHÁZ - Fejben dől el  
Kőhalmi Zoltán önálló estje

Jegyek kaphatók a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon, 

Diósdon az Interspar Líra Könyvesboltban, valamint az 

Interticket országos jegyirodáiban.

Helyszín: MMMH

2024. október 10. 19:00

FRÖCCS TERASZ  
A FRÖCCS TRIÓVAL 

A Fröccs Trió zenéjére a frissesség, lendület, zenei 

bolondozás jellemző, melyet a szaxofon - helikon - dob 

sajátos összjátéka eredményez. A trió tagjai különböző 

stílusú formációkban játszanak, így sokoldalúságukat 

közös zenélésükben jól tudják kamatoztatni. Dalaikban 

a ritmikus motívumokkal kísérletezés és a hangszerek 

változatos megszólaltatása zenéjüket egyedivé,  

a megszokottól játékosabbá, könnyedebbé teszi.  

Weisz Gábor - szaxofon, fuvola és a próza

Rózsa István - helikon

Badics Márk - dob

Vacsoraigény jelzése: kaffakavehaz@gmail.com 

Belépő:

elővételben 2.500 Ft, a koncert napján 3.500 Ft-os 

áron kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán 

Szervező és helyszín: 

Munkácsy Galéria & Munkácsy Kávéház x Kaffa
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2024. október 11. 18:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ 
Létpillanatok, pillanat-létek
Gulyás Boglárka képzőművész 
kiállítása

Multidező, értekőrző, tényfeltáró, keresgélések, 

összegezve a múltba feslett és a jelenben kimerevített 

pillanatokat. Eredeti patinás deszkalapokon 

gyökereinket eredetünket megidéző festmények, 

melyek kapocsként tartanak és melynek örökösei 

vagyunk akarva-akaratlan. Ezer suhanó pillanat 

táplálkozhat ezekből, melyek kimerevítve, lezáratlanul 

hagynak nyitva utat a jövőnek,  mely reperativ ugyan, 

de ezt sosem egyformán teszi.

A kiállítást megnyitja: 

Mikes Balázs teológus - grafikus

Az est zenei közreműködői: Bogáti László - hegedű, 

Sági Zsolt - gitár, Sztasák Janka - oboa

Belépő: díjtalan

A kiállítás megtekinthető: november 5-ig

Helyszín: MMMH

2024. október 12.

ÜNNEPVÁRÓ KERÁMIA
WORKSHOP  

10:00-12:00 Gyerekeknek (8-12 évesek): 

hóember figura készítése

14:00-16:00 Felnőtteknek: 

mécsestartó hóember készítése
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Foglalkozásvezető: 

Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi játszóházvezető

Az elkészített alkotások mázazását és kiégetését a 

foglalkozásvezető külön díjazás ellenében vállalja.

A helyek korlátozottak, előzetes jelentkezés 

szükséges!

Információ és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Részvételi díj: 2.000 Ft/fő

Szervező és helyszín: MMMH

2024. október 13. 13:00-17:00 

ŐSZI BÁLINTI BOLHAPIAC  

Szeretnéd felöltöztetni az egész családot? Vagy csak 

meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép 

dologgal? Kincskeresés indul! Aki járt már bolhapiacon, 

tudja, hogy mekkora élmény kacatok között kutatni, 

elfeledettnek hitt tárgyakra, különös értékekre 

bukkanni. Matatás, keresgélés, alkudozás, cserebere, 

nagy beszélgetések, jó hangulat: ez a bolhapiac, egy jó 

lehetőség, egy jó családi program.

Árusító asztalaink mind elkeltek! Immár két emeleten 

várunk minden vásárlót, nézelődőt!

Belépő: díjtalan 

Szervező és helyszín: MMMH
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2024. október 19. 10:30 

KISECSET gyerekeknek: 
Esti mese

A Képfestők csapata várja a 7-12 éves gyerkőcöket, 

hogy segítségükkel remekművet alkossanak. Ha 

gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a helye, 

hogy kipróbálja, milyen betölteni egy 40x50 cm-

es vásznat, és elkészíteni egy igazi festményt. Az 

esemény 2-2,5 órát vesz igénybe, a festéshez minden 

eszközről gondoskodnak!

Részvételi díj: 9.900 Ft/fő

Helyszín: MMMH

2024. október 19. 16:00 

KÉPFESTŐK: Élményfestés  
választható festményekkel

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel 

vár a Képfestők csapata, lépésről lépésre vezetnek, és 

elkészítheted saját remekműved! Nem szükséges sem 

rajztudás, sem festészeti tapasztalat, ráadásul minden 

eszközt biztosítanak. Csak magadat kell hoznod és 

a jókedvedet, Móni és Orsi bedobja minden tudását, 

hogy kihozza belőled azt, amit még te sem hittél volna 

magadról! Tölts el 3 órát kreatívan és vidáman, hozd 

el barátaidat, munkatársaidat, vagy gyere egyedül, és 

ismerj meg új embereket!

Részvételi díj: 12.900 Ft/fő

Helyszín: MMMH

További információ: kepfestok01@gmail.com

A létszám korlátozott, ezért előzetes 

bejelentkezés szükséges, a regisztrációhoz 

jelentkezési lapot kell kitölteni! 

A JELENTKEZÉSI LAP megtalálható a Képfestők 

facebook oldalán: https://www.facebook.com/

kepfestok/ vagy kérhető e-mailben!



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

10

2024. október 19. 10:00

FICÁNKOLÓ 
A láthatatlan lekvár
zenés, bábos nyomozás

Két kedves varázsló ajándékot készítene Mamikának  

a gyerekekkel, de nem lelik a lekváros üveg tetejét! 

Indul a nyomozás...

A végén lekvár vagy lekváros puszedli kóstoló!

Játsszák: 

Bogárdi Aliz - előadóművész és Villuth András - zenész

Előadás után tematikus kézműves foglalkozással 

várjuk a családokat Matolay Ildikó iparművésszel. 

Belépő: 1.200 Ft 

Családi jegy: 2 felnőtt + 1 gyerek: 3.000 Ft 

2 felnőtt + 2 gyerek: 4.000 Ft 

Jegyek kaphatóak a  jegy.hu oldalon és az MMMH

Rendezvényszolgálatán!  

Szervező és helyszín: MMMH

2024. október 23. 17:00

AZ 1956-OS FORRADALOM ÉS 
SZABADSÁGHARC EMLÉKNAPJA
Városi megemlékezés

17:00 Önkormányzati megemlékezés

Megemlékező beszédet mond: 

Szőke Péter polgármester

Megemlékező műsor: 

Törökbálinti Kamarakórus ünnepi hangversenye

Mozart: Requiem K.626
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Kertesi Ingrid - szoprán

Bakos Kornélia - alt

Horváth István - tenor

Pataki Bence - basszus

Törökbálinti Kamarakórus 

(karigazgató: Boros Tibor)

Budapesti Strauss Zenekar 

(művészeti vezető: Csáky-Bogár Rita)

Vezényel: Deák András

Az ünnepséget követően fáklyás felvonulás és 

koszorúzás a Dióskertben.

Kérjük, koszorúzási szándékát jelezze 

a 23/ 890-366-os telefonszámon! 

Helyszín: Munkácsy Mihály Művelődési Ház

2024. október 25. 20:00-02:00 

HALLOWEEN PARTY

Ha a halloween szó hallatán neked is boszorkányok, 

kísértetek, vagy Michael Jackson Thriller című 

videoklipje ugrik be, tulajdonképpen megragadtad 

az ünnep lényegét, hiszen az angolszász hagyomány 

szerint ez a szellemek, a kísértetek, a bizarr és rejtélyes 

dolgok éjszakája – egyben ideális időpont egy kis 

jelmezes mókázásra!

Ha tetszett a Retro Farsang, itt a helyed a Halloween 

Party-n is! Iszonyatosan jó hangulattal, rémisztő 

jelmezekkel, zombitánccal, para-büfével, valamint a 

legnagyobb slágerekkel várunk!

20:00 Kapunyitás

22:00 Sztárvendég: ÁMOKFUTÓK

Lemezlovas: DJ Dóri

Par ty
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Mr. és Mrs. Rémisztő választás / 

Munkácsy Kaffa para-büfé / „Utolsó ismert fotó“ fal

Face control! 

Belépés csak jelmezben vagy maszkban lehetséges!

Belépő: 

„Tetthely“ jegy: asztalhoz szóló jegyek - korlátozott 

számban - elővételben 4.000 Ft

„Zombi“ jegy: ülőhely nélküli, sétáló jegyek - 

korlátozott számban - elővételben 3.500 Ft -os áron 

kaphatóak az MMMH  Rendezvényszolgálatán.

Szervező és helyszín: MMMH

 2024. október 27. 16:00

SÖRDÉLUTÁN 

Töltsünk együtt egy kellemes vasárnap délutánt a 

Grossturwaller Musikanten Fúvószenekarral igazi sváb 

zenével! Gyertek táncolni, beszélgetni, fúvószenét 

hallgatni! Hozzátok el barátaitokat és mindenkit, aki 

szereti a zenét és a hagyományos táncokat!

Belépő: 1.500 Ft 

Szervező: Grossturwaller Musikanten

Helyszín: MMMH
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2024. október 27. 16:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ  
A FALUMÚZEUMBAN

Horváth Tibor természetfotós (2022-ben az év 

madárfotósa) és Szomju László természetfotós 

kiállítása. Mindenkit szeretettel várunk!

Belépő: díjtalan 

Szervező és helyszín: Törökbálinti Falumúzeum

2024. OKTÓBER 28. 19:00

TELTHÁZ!  
TÖRÖKBÁLINTI  
SZÍNHÁZBÉRLET 2024/25
Veres1Színház

Presser Gábor – Sztevanovity 
Dusán – Horváth Péter: A padlás
félig mese – félig musical két részben

Ezen a Padláson „Ég és Föld között” minden 

megtörténhet, akárcsak a mesékben. Egy fiatal 

tudós megszállottan dolgozik szuperintelligens 

számítógépén, és különféle titokzatos számításokat 

végez, de nyugalmát és munkáját állandóan 

megzavarják különféle halandó és halhatatlan lények.

A padlás a legsikeresebb magyar musical, mely a 

bemutató óta eltelt több mint három évtizedben 

számos generáció nőtt fel.

Rendező: Böhm György Jászai- és Nádasdy Kálmán-díjas

Az előadás időtartama: 125 perc, egy szünettel

Szervező és helyszín: MMMH
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NOVEMBERI ELŐZETES
 

2024. november 6. 19:00 

DUMASZÍNHÁZ - Thália lotyója 
Janklovics Péter önálló estje

Jegyek kaphatók a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon, 

Diósdon az Interspar Líra Könyvesboltban, valamint 

az Interticket országos jegyirodáiban.

Helyszín: MMMH

 

2024. november 9. 10:30-11:30 

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI 

Bábelőadás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, 

ovisoknak és az egész családnak, minden hónap első 

szombatján! 

Előzetes jelentkezés ajánlott!

Foglalkozásvezető: Enyedi Anita 

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszín: MMMH

2024. november 10. 13:00-17:00 

ŐSZI BÁLINTI BOLHAPIAC  

Aki járt már bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény 

kacatok között kutatni, elfeledettnek hitt tárgyakra, 

különös értékekre bukkanni. Matatás, keresgélés, 

alkudozás, cserebere, nagy beszélgetések, jó hangulat: 
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ez a bolhapiac, egy jó lehetőség, egy jó családi 

program. Szeretettel várunk minden árusítót, vásárlót, 

nézelődőt!

Árusító asztalok október 22-től, korlátozott 

számban, 2.500 Ft-os áron foglalhatók, személyesen 

az MMMH Rendezvényszolgálatán.

Belépő: díjtalan 

Szervező és helyszín: MMMH

2024. november 28. 19:00

JAKUPCSEK GABRIELLA 
ÖNÁLLÓ ESTJE 
Változások és elvárások, 
alkalmazkodás … a B oldalon …

A népszerű televíziós műsorvezető sikerkönyvéről 

szóló beszélgetésében betekintést enged személyes 

gondolataiba, megosztja tapasztalatait a változókorról, 

valamint a fiatalság mégsem annyira fájó elmúlásáról.

“Ez az előadás azért született, mert azt hiszem, tudom, 

mit érzel, tudom, min mész keresztül. És bár varázsló 

én sem vagyok, mégis szerettem volna melléd állni, és 

elmesélni, hogy mik az én személyes tapasztalataim a 

változókorról és a fiatalság talán mégsem annyira fájó 

elmúlásáról.” 

Belépő: elővételben 3.500 Ft, az előadás 

napján 4.200 Ft-os áron kaphatóak az MMMH 

Rendezvényszolgálatán és a jegy.hu oldalon!  

Szervező és helyszín: MMMH
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KLUBOK, KÖRÖK, EDZÉSEK
Foglalkozásainkra előzetes jelentkezés szükséges a megadott elérhetőségeken.

 Bővebb információ: www.mmmh.hu és www.facebook.com/muvhaz

 

ALKOSSUNK, TANULJUNK!
 

ALAPOZÓ TERÁPIA
Fejlesztés, homloklebeny terápia és iskola-előkészítő foglalkozások, csoportbeosztás szerint.

Előzetes jelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

 

BABA-MAMA KLUB
Szeretettel hívjuk az anyukákat klubunkba. Beszélgetünk, többek között kötődő nevelésről, hordozásról, 

szoptatásról, táplálásról, altatásról, meghívott előadókkal vagy csak magunk között. Ha szeretnél egy kellemes 

délelőttöt eltölteni hasonló helyzetben lévő társakkal, itt a helyed!

Csütörtökön 9:00-11:00-ig

Információ és jelentkezés: Kokas-Varga Tímea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

 

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKÖR
Szeretettel várunk minden érdeklődőt egy olyan agyagos szakkörbe, ahol mindenki kiélheti fantáziáját és 

kreativitását, és megismerheti azt a csodát, amit az agyag jelent.

Hétfőn 18:00-19:30-ig

Információ és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi játszóház foglalkozásvezető

Tel: +36 20 559 7979

 

HANGSZERVARÁZS ZENETANODA – ROSALES ZENEÓVODA
Zenei fejlesztő foglalkozások óvodás korú gyermekek részére, csütörtökön, csoportbeosztás szerint.

Információ és jelentkezés: Nagy Mária, az Operaház gyerekprogramjainak játékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu 

ISKOLA-ELŐKÉSZÍTŐ FOGLALKOZÁS
Kis létszámú csoportban tartott foglalkozások, hétfőn 8:00-16:00-ig

Információ és jelentkezés: Beer Ildikó Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu
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Így Tedd Rá! FOGLALKOZÁS
A játékban, dalban, táncban gazdag mindennapokért. Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi játékokon keresztül. 

Mondókákkal, dalokkal, tánccal, mozgással, a tulipános világ egyedi eszközeivel, megvalósítva. Mindeközben a 

gyermek úgy fejlődik, hogy ő azt észre sem veszi, csak azt érzi, hogy játszik, énekel. Előzetes jelentkezés szükséges!

Bölcsiseknek: hétfőn 15:45-16:30-ig

Ovisoknak (3-7 évesek): hétfőn 16:45-17:30-ig

Információ és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, óvodapedagógus, Így Tedd Rá! foglalkozásvezető  

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

 

KEREKÍTŐ
Kerekedjünk együtt jó kedvre Kerekítő Manóval, mondókákkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.

Kerekítő Mondókázó tornaszeres játéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Bejelentkezés ajánlott!

További információk: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

 

KOKAS FOGLALKOZÁS
A foglalkozás komplex művészetpedagógiát (ének, zene, tánc, vizuális alkotás) alkalmaz Dr. Kokas Klára módszere 

alapján. Előzetes jelentkezés ajánlott!

Nagycsoportos óvodás gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig.

Információ és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

 

KÖZÉPISKOLAI FELVÉTELI ELŐKÉSZÍTŐ
Felvételizel a középiskolába? Kezdd el a felkészülést időben! Hiánypótló felvételi előkészítő 6. és 8. osztályosoknak 

magyarból és matematikából. A kurzusok célja a sikeres felvételi felkészülés a hat- és nyolcosztályos gimnáziumba. 

A foglalkozások tanárai a felvételiztetésben gyakorlott gimnáziumi szaktanárok.

Foglalkozások:

6. osztályosoknak: kedden 15:00-17:00-ig

8. osztályosoknak két típusú kurzus:

1. típus (heti 2x): kedden 15:00-17:00-ig és szombaton 9:00-11:00-ig

2. típus (heti 1x): szombaton 9:00-11:00-ig

Bővebb információ és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: coogito.hu 
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MESE MACI BÁBOS KALANDJAI
Bábfoglalkozás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, ovisoknak és az egész családnak,

hétfőn 10:00-10:45-ig. 

Információ és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu 

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

 

RINGATÓ
Foglalkozások szerdán 9:00-9:30-ig.

Információ és jelentkezés: Rozványi Beáta Tel: +36 30 470 4334

E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

 MOZOGJUNK, TÁNCOLJUNK!

BACHATA (Bachata Street Dance)
Latin táncoktatás a bachata mindhárom műfajában. Minél több emberrel szeretnénk megismertetni és 

megszerettetni ezt a lüktető érzéki táncot, a bachata alaplépéseit és táncfiguráit, illetve a vezetés és követés 

technikáit. Táncos előképzettség nem szükséges, csak a jó kedvedet és nyitottságodat hozd magaddal!

Hétfőn 19:00-20:00-ig

További információ és jelentkezés: Kovács Ferenc Tel: +36 20 366 2944

BUSHIN-KAI ÖNVÉDELMI EDZÉS
„Ha változtatni akarsz, kezd önmagaddal.” Szamuráj hagyományokra épülő komplex harcművészeti stílus, mely a 

technikák és erő, erőnlét fejlesztésén túl az alapvető emberi értékek átadását tűzte ki célul: önfegyelem, kitartás, 

tisztelet, küzdő szellem. Álló- és földharc elemeket, a későbbiekben fegyveres technikákat sajátíthatnak el a 

tanítványok egy elfogadó és jó hangulatú közösségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betöltött 

gyermek, fiatal.

Edzések: kedden és csütörtökön 19:00-20:30-ig

Az első foglalkozáson való részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött. 

Regisztrálni a miklosim@gmail.com email címen, vagy az MMMH Rendezvényszolgálatán lehet. 

Folyamatos csatlakozási lehetőség!

További információ és jelentkezés: Miklósi Mátyás kenshin 3.dan  Tel: +36 20 553 0072 Web: www.bushin.hu
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CHIKUNG
Egy mozgás, ami lelassít, átmozgat, és ahol kapcsolatba kerülhetünk saját erőforrásunkkal! Egy meditációs 

mozgásforma, ami testi és lelki egészségünkre igazán jó hatással van. Nem kell hozzá előképzettség, kor és 

erőnléttől függetlenül várunk mindenkit! Laza öltözet és váltó sportcipő szükséges!

Kedden 19:30-20:45-ig

Információ és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna 

E-mail: szsuzsi7@gmail.com Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Törökbálint  

GYEREK FITNESZ (MARCIPÁN TÁNC- ÉS FITNESZ SE)
Fitnesz edzéseinken akrobatikát, lazasági-, erő- és táncelemeket, ugrásokat tanulhatsz.

 Magasszintű képzéseinkre várjuk régi és új tagok jelentkezését! 

Edzések: hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Cservenyák Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu

 

HAPPY BODILITY
Játékos TestneveTés - Tanítsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes átmozgatás, mobilizáció, stretching, a test funkcionális felkészítése a mindennapi, életszerű 

mozgásokra. Célja, hogy a hétköznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgásszabadságát, és fájdalom 

nélkül élvezzük a mozgás, az edzés és a sport valódi örömét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Pollák János Happy Bodility alapító edző, Fit-tréner  Tel: +36 20 487 6673

HATHA JÓGA
Manapság egyre több ember szenved stressztől, küzd egészségügyi problémákkal. A jóga egy életmód,  

egy mozgásforma, amely harmóniához, örömhöz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Flow jóga (dinamikus haladó jógairányzat): hétfőn 18:30-20:00-ig

Jóga mindenkinek (kezdő, újrakezdő): csütörtökön 18:30-20:00-ig

Információ és jelentkezés: Dr. Homonnay Béláné

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

 

HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)
Gyere és próbáld ki magad a hip-hop, a discotánc legnépszerűbb stílusaiban! Jó zenék, jó koreográfiák és 

garantáltan vidám hangulat vár! Folyamatos csatlakozási lehetőség!
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Próbák: kedden és csütörtökön, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Haddad Lora táncoktató Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

HULAJOO FITNESS
Gyere és pörgesd meg te is különleges karikáinkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Információ és jelentkezés: Podlussány Zsolt Tel: +36 30 941 6402

MAZSORETT (GYÉMÁNTKÚT EGYESÜLET)
Ha Te is szereted a csillogást, a táncokat és kipróbálnál valami újat, akkor nálunk a helyed! Szeretettel várjuk 

a csatlakozni vágyó 4-10 éves lányokat, akik egy lendületes csapat tagjaként elsajátítanák a botforgatás, 

zászlóforgatás és pom-ponozás alapjait. Célunk a közösségi élmény megteremtése, miközben a helyes testtartást 

és a ritmusérzéket is fejlesztjük.

Próbák: óvodásoknak kedden és csütörtökön, kezdő iskolásoknak hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Majorné Jónás Anna művészeti vezető

Tel: +36 30 978 5829 E-mail: jonas.panno@gmail.com

ÖNVÉDELMI TANFOLYAM FELNŐTTEKNEK
2003 óta tanítom felnőtteknek és gyerekeknek az önvédelem és a harcművészet alapjait és magasabb szintjeit. 

Ezzel a tanfolyammal a 30+-os korosztály számára szeretnénk hasznos tudást átadni, a helyes életmódot képviselni 

és egy jó hangulatú közösséget teremteni. A cél az alapvető testi, szellemi felkészítés, megfelelő hozzáállás és 

lélekjelenlét, hatékony technikák elsajátítása.

Edzések: szerdán 20:00-21:00-ig

További információ és jelentkezés: Miklósi Mátyás kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

PILATES
Mélyrétegű törzsizmok erősítésére, nyújtására koncentráló, az egész testet átmozgató mozgásrendszer. 

Hétfőn 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Nagy Eleonóra Tel: +36 70 537 5136

SALSA (CARMEN SALSA)
Ha szereted a vérpezsdítő, latin zenét és szeretsz táncolni is, akkor a kubai salsa az a tánc, ami vidám, pörgős és 

a leghamarabb sikerélményt ad! Bátran jöhetsz párral, de akár egyedül is.
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Csütörtökön 19:30-21:00-ig

Információ és jelentkezés: Tel: +36 30 823 2311 E-mail: carmensalsaeva@gmail.com

Web: www.carmen-dance.hu

TÁRSASTÁNC
Standard és latin táncok elsajátítása, valamint az illemszabályok megismerése.

Felnőtt középhaladó csoport: hétfőn 17:30-18:30-ig

Felnőtt haladó csoport: hétfőn 18:30-19:30-ig

Információ és jelentkezés: Klinda Dénes, táncpedagógus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®
Máig töretlen népszerűségű, egyedülálló fitnesz program, amely különböző latin és nemzetközi ritmusokra épül, 

alaposan átmozgatja az egész testet. Válaszd az alakformálás legszórakoztatóbb módját! 

Előzetes jelentkezés szükséges!

Szerdán 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Mészáros Tímea, Zumba Instructor  

E-Mail: m.timpi@hotmail.com

 

PREVI TEAM EGYESÜLET
Senior torna: hétfőn 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfőn és csütörtökön 19:00-20:00-ig

Moveini mozgásfejlesztő-tartásjavító torna (5-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig

Dance Step Kids: szerdán 17:00-18:00-ig

Köredzés (eszközös): szerdán 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdán 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csütörtökön 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Jump Kids (8 éves kortól): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés:

Bóta Ili szakosztály-vezető (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300

Füzesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartás Pajtás) Tel.: +36 30 524 8069

Füzesi Krisztina, gyógytornász (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu
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EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS
Kiscsoportos pilates: kedden és csütörtökön 9:00-10:00-ig

Személyi edzés – reformer gépes pilates

Shiatsu-terápia

A hagyományos kínai orvoslás tudására és tapasztalataira épülő alternatív gyógyító eljárás. A terápia alatt a test 

akupunktúrás pontjai és az azokat összekötő energiapályák (meridiánok) kezelése történik érintéssel, tenyér- és 

újnyomásokkal. Az ellazult, kényelmes állapot beindítja az öngyógyító folyamatokat. Test, lélek és szellem szintjén hat.

Információ és jelentkezés: Kósa Zita Tel: +36 30 349 9895 

GÁTIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERÁCIÓ 
3 napos tanfolyam a gátizmok megfelelő edzésének elsajátítására. A tréningen a résztvevők egyénre szabott 

otthoni tornát kapnak, problémájukra vagy megelőzésre.

Tanfolyam időpontok: október 2. és 9. szerda 18:30-20:30-ig

Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: Tóth Évi az Intim Medical Academy hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY
Egynapos hasizomfejlesztő- és regeneráló tréning, ahol megtanulható a szétnyílt hasizom megfelelő 

mozgástechnikája, illetve a résztvevők egyénre szabott otthoni tornát kapnak.

Időpontok: október 16. szerda 18:00-20:00-ig

Előzetes bejelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Tóth Évi a LoveYourBelly hivatalos oktatója

Tel: +36 20 956 3364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

TÖRÖKBÁLINTI SPORT EGYESÜLET (TSE)
Sanda, Taolu kungfu: hétfő, szerda, péntek 18:00-19:30

Tai chi: kedd 18:00-19:30
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ELÉRHETŐSÉGEK 

FALUMÚZEUM

2045 Törökbálint, Baross Gábor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TÖRÖKBÁLINT RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 78. 

www.tbkat.hu

NÉMET KÖZÖSSÉGI HÁZ

2045 Törökbálint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu 

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

2045 Törökbálint, József Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

KAFFA X MUNKÁCSY KÁVÉHÁZ

Finom kávékkal, szezonális ajánlatokkal, süteményekkel, valamint jó hangulattal és színes programokkal  

várjuk vendégeinket.

Nyitvatartás: 11:00 – 19:00 hétköznap / szombat – vasárnap rendezvénytől függően

PRÓBÁK, KLUBNAPOK, EDZÉSEK AZ MMMH-BAN 

Bálinti Sakkbarátok SE: péntek 17:00

Mozgáskorlátozottak Egyesülete: 

kéthetente, szerda 14:00

Nyugdíjas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Károly Férfikórus: csütörtök 16:30

Törökbálinti Cantabile Kórus: kedd 18:00

Törökbálinti Kamarakórus: kedd 18:00

Törökbálinti Hagyományőrző Tánccsoport: 

kedd 17:00, péntek 18:00

EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG

Istentisztelet minden hónap  első vasárnapján 8:30-tól.

2045 Törökbálint, József Attila u. 31. 

TÖRÖKBÁLINTI SPORTKÖZPONT

2045 Törökbálint Óvoda u. 6., 

Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYÖRGY KÖNYVTÁR

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83.

Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartás:

hétfő 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zárva

csütörtök 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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A Bálinti Műsor a Munkácsy Mihály Művelődési Ház által szervezett,  

illetve egyéb törökbálinti kulturális, egyházi és sportprogramokat tartalmazza. 

Felelős kiadó: 

Munkácsy Mihály Művelődési Ház, Papp Edit intézményvezető 

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83. Telefon: +36 23 890 366 

További információ:  

www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.  

Fotók: 

MMMH

Szerkesztés, nyomdai előkészítés: 

Hartauer Gábor, hartauer.gabor@mmmh.hu 

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!  

Novemberi lapzárta október 10. 

Nyomda: 

EPC nyomda 
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Elérhetőségeink:
 

2045 Törökbálint,  Munkácsy Mihály u. 83. 
info@mmmh.hu 
www.mmmh.hu 

www.facebook.com/muvhaz 
Telefonszámok: 

Központ:  
+36 23 890 366 

Rendezvényszolgálat, jegypénztár    
+36 23 890 366, 40-es mellék 

Szolgáltatásszervezés (terem- és eszközbérlet):    
+36 23 890 366, 45-ös mellék 

Esküvőszervezés: 
+36 23-890 366, 49-es mellék

Művelődésszervezők: 
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék 

Üzemeltetés: 
+36 23 890 366, 46-os mellék

Nyitva tartás 

Hétköznapokon hétfőtől péntekig: 
8:00-21:00 

A hétvégi nyitvatartás rendezvények függvényében.

RENDEZVÉNYEK    ESKÜVŐK    KONFERENCIÁK    CÉGES PARTIK 
CSALÁDI RENDEZVÉNYEK    SZALAGAVATÓK BÁLOK    TRÉNINGEK 

SAJTÓTÁJÉKOZTATÓK    FILMFORGATÁSOK

Ingyenes parkolási lehetőség.  Busszal és autóval könnyen megközelíthető. 
Levegős, jól felszerelt, kiváló ár-érték arány. Megegyezés szerint helyi vagy hozott 
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség áll rendelkezésre.

remek helyszíne



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

28


