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FICANKOLO
CSALADI DELELOTT

A lathatatlan lekvar

zenés, bdbos nyomozas ___/’:.’ N

s
K.. -y

Két kedves varazslé ajandékot keé-
szitena Mamikanak o gyerekekkal,
de nem lelik a lekvéros Uveq tetejét!
Indul a nyomozas...

Jatssrdak:
Bogdrdi Aliz - elcaddmivész és
Villuth Andras - zenész

Az eléadds utdn kézmlives
Foglalkozds varja a gyerekeket
Matolay lldiké iparmivésszel.

Beléps: 1.200 Ft

Csaladi jegu:

2 felndtt + 1 gyerek: 3.000 Ft
2 felndtt + 2 gyermek: 4,000 Ft

o f
= \ Hedyszin:
/\ Murkécsy Mindaly Mivelddési Haz

e

Cim: Tarskbalnt, Munkacsy Mihalky u. 83, Tel: 06 23 999 250 Web: www.mmmh.hu, www.Facebook . com/muvhaz
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L} PROGRAMNAPTAR

= MUVELODESI HAZ

2024. oktéber 6. 17:00
AZ ARADI VERTANUK NAPJA

2024. oktober 10. 19:00
FROCCS TERASZ A FROCCS TRIOVAL

2024. oktober 11. 18:00
KIALLITASMEGNYITO - Létpillanatok, pillanat-létek

2024. oktéber 12. 10:00 & 14:00
UNNEPVARO KERAMIA WORKSHOP

2024. oktober 13. 13:00-17:00
6SzI BALINTI BOLHAPIAC

2024. oktober 19. 10:00
FICANKOLO - A lathatatlan lekvar - zenés, babos nyomozas

2024. oktober 19. 10:30 & 16:00
KISECSET & KEPFESTOK

2024. oktober 23. 17:00
AZ 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC EMLEKNAPJA

2024. oktober 25. 20:00-02:00
HALLOWEEN PARTY

2024. OKTOBER 28. 19:00
TOROKBALINTI SZINHAZBERLET 2024725 - I. ELOADAS

3
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EGYNAPOS ERZEKENYIT®
ELOADAS

A Tabitha Gyermekhospice Haz érzékenyité el6adasa
azoknak szél,

- akik szeretnék tudni, hogyan segithetnek azon
kdzvetlen vagy tdgabb kornyezetiikben él6 csalddok-
nak, akik életet veszélyeztetd, életet rovidité beteg-
ségben szenvedd gyermekeket nevelnek, igy elszige-
teltségiik fokozott és nagyon kevés segitségiik van a
mindennapokban,

- akiket érdekel, hogy a hospice szemlélet milyen
lehet6ségeket nyit az élet értékes és megismételhetet-
len pillanatainak megélésére azoknak a csalddoknak,
-akiknek a haldllal, vagy tartésan életet veszélyeztetd
helyzettel kell szembenézniiik gyermekiik esetében,

- akiket érdekel Magyarorszag egyetlen gyermek-
hospice hazanak m(ikodése, szolgaltatasai

- akikre a késébbiekben inditott, személyes részvételre
éplil6, bovitett képzésiink elvégzése utan akar

gyermekek melletti dnkéntesként is szamithatunk.

Tovabbi informaciok, jelentkezés részletei:
a Tabitha Haz facebook oldalan, illetve az
info@tabitha.hu cimen.

Szervez6: Tabitha Gyermekhospice Haz

Helyszin: MMMH

/torokbalint_muvhaz_
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

2024. oktober 5. 10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel&adas, zenei jatékok és barkacsolds babaknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hénap elsé
szombatjan!

El6zetes jelentkezés ajanlott!

A _
Foglalkozéasvezetd: Enyedi Anita | ‘a 1 -
Ly L]
L -

E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszin: MMMH

2024. oktober 6. 17:00

AZ ARADI VERTANUK NAPJA
Varosi megemlékezés

Megemlékez6 beszédet mond:
Balint Janos torokbalinti lokalpatridta
Megemlékez6 miisor:

Szényi Erzsébet Alapfoku Miivészeti Iskola

Kérjiik, koszoruzasi szandékat jelezze a

23/ 890-366-0s telefonszamon!

Helyszin: Kegyeleti Park

Kedves Vendégeink!

Intézményunkben mar, lehetdség van
OTP SZEP kéartyaval is fizetni!

MUNKACSY MIHALY
MOVELODESI HAZ
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

2024. ober 9. 19:00

DUMASZINHAZ - Fejben dél el
Kéhalmi Zoltan 6nallé estje

Jegyek kaphaték a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon,
Diésdon az Interspar Lira Konyvesboltban, valamint az

Interticket orszagos jegyirodaiban.

Helyszin: MMMH

2024. oktober 10. 19:00

FROCCS TERASZ
A FROCCS TRIOVAL

A Froces Trié zenéjére a frissesség, lendiilet, zenei
bolondozés jellemz6, melyet a szaxofon - helikon - dob
sajatos Osszjatéka eredményez. A tri6 tagjai kiilonb6zé

stilust formacidkban jatszanak, igy sokoldalisagukat

kozos zenélésiikben jol tudjak kamatoztatni. Dalaikban
a ritmikus motivumokkal kisérletezés és a hangszerek
véltozatos megszoélaltatdsa zenéjiket egyedivé,
a megszokottdl jatékosabba, konnyedebbé teszi.
Weisz Gabor - szaxofon, fuvola és a préza

Rézsa Istvan - helikon

Badics Mark - dob

Vacsoraigény jelzése: kaffakavehaz@gmail.com

Belépd:
elévételben 2.500 Ft, a koncert napjan 3.500 Ft-os
aron kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan

Szervez6 és helyszin:

Munkacsy Galéria & Munkécsy Kavéhaz x Kaffa
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

2024. oktober 11. 18:00

KIALLITASMEGNYITO
Létpillanatok, pillanat-létek
Gulyas Boglarka képzémuvész
kiallitasa

Multidez6, értekérzd, tényfeltard, keresgélések,
Osszegezve a multba feslett és a jelenben kimerevitett
pillanatokat. Eredeti patinds  deszkalapokon
gyokereinket eredetiinket megidézé festmények,
melyek kapocsként tartanak és melynek orokosei
vagyunk akarva-akaratlan. Ezer suhané pillanat
taplalkozhat ezekbdl, melyek kimerevitve, lezaratlanul
hagynak nyitva utat a jévének, mely reperativ ugyan,
de ezt sosem egyforman teszi.

A kiallitast megnyitja:

Mikes Baldzs teoldgus - grafikus

Az est zenei kdzremiikoddi: Bogati Laszl6 - hegedd,

Séagi Zsolt - gitdr, Sztasak Janka - oboa

Belépd: dijtalan

A kiallitas megtekintheté: november 5-ig

Helyszin: MMMH

2024. oktober 12.

UNNEPVARO KERAMIA
WORKSHOP

10:00-12:00 Gyerekeknek (8-12 évesek):
héember figura készitése

14:00-16:00 Felnétteknek:

mécsestarté héember készitése
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

Foglalkozasvezet6:
Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhazvezetd
Az elkészitett alkotdsok mézazasat és kiégetését a

foglalkozésvezet6 kiilon dijazés ellenében vallalja.

A helyek korlatozottak, el6zetes jelentkezés
sziikséges!
Informacio és jelentkezés: regisztracio@mmmh.hu

Részvételi dij: 2.000 Ft/f6

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. oktober 13. 13:00-17:00

OSzI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feldltdztetni az egész csaladot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul! Aki jart mar bolhapiacon,
tudja, hogy mekkora élmény kacatok kozétt kutatni,
elfeledettnek hitt targyakra, kilonds értékekre
bukkanni. Matatds, keresgélés, alkudozds, cserebere,
nagy beszélgetések, j6 hangulat: ez a bolhapiac, egy jo
lehet6ség, egy jo csaladi program.

Arusité asztalaink mind elkeltek! Immar két emeleten

varunk minden vasarlét, nézel6dot!

Belépd: dijtalan

Szervez6 és helyszin: MMMH
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ber19.1

KISECSET gyerekeknek:
Esti mese

A Képfest6k csapata varja a 7-12 éves gyerkdcoket,
hogy segitségiikkel remekmuivet alkossanak. Ha
gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a helye,
hogy kiprébalja, milyen betdlteni egy 40x50 cm-
es vasznat, és elkésziteni egy igazi festményt. Az
esemény 2-2,5 6rat vesz igénybe, a festéshez minden

eszkozrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 9.900 Ft/f6
Helyszin: MMMH

—

2024. oktober 19. 16:00

KEPFESTOK: Elményfestés
valaszthat6 festményekkel

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel
vér a Képfest6k csapata, 1épésrél Iépésre vezetnek, és
elkészitheted sajat remekmdived! Nem sziikséges sem
rajztudas, sem festészeti tapasztalat, rdaddsul minden
eszkozt biztositanak. Csak magadat kell hoznod és
a jokedvedet, Méni és Orsi bedobja minden tudasat,
hogy kihozza bel6led azt, amit még te sem hittél volna
Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com magadroél! Tolts el 3 6rat kreativan és viddman, hozd
A létszdam  korlatozott, ezért el6zetes el barataidat, munkatarsaidat, vagy gyere egyedill, és

bejelentkezés sziikséges, a regisztraciéhoz ismerj meg Uj embereket!

jelentkezési lapot kell kitolteni!
A JELENTKEZESI LAP megtalélhaté a Képfesték Részvételi dij: 12.900 Ft/f6

facebook oldalén: https://www.facebook.com/ Helyszin: MMMH

kepfestok/ vagy kérhet6 e-mailben!
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

FICANKOLO
A lathatatlan lekvar
zenés, babos nyomozas

Két kedves varazslé ajandékot készitene Mamikanak
a gyerekekkel, de nem lelik a lekvaros iveg tetejét!
Indul a nyomozas...

A végén lekvar vagy lekvaros puszedli késtold!
Jatsszak:

Bogardi Aliz - el6éadémivész és Villuth Andrds - zenész
El6adas utan tematikus kézmiives foglalkozassal

varjuk a csaladokat Matolay lldiké iparmiivésszel.

Belépé6: 1.200 Ft

Csaladi jegy: 2 felnétt + 1 gyerek: 3.000 Ft

2 feln6tt + 2 gyerek: 4.000 Ft

Jegyek kaphatéak a jegy.hu oldalon és az MMMH

Rendezvényszolgalatan!

Szervez6 és helyszin: MMMH

AZ 1956-0S FORRADALOM ES
SZABADSAGHARC EMLEKNAPJA
Varosi megemlékezés

17:00 Onkormanyzati megemlékezés
Megemlékez6 beszédet mond:

Sz6ke Péter polgdrmester

Megemlékez6 miisor:

Torokbalinti Kamarakérus tinnepi hangversenye

Mozart: Requiem K.626

10
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Kertesi Ingrid - szopran

Bakos Kornélia - alt

Horvath Istvan - tenor

Pataki Bence - basszus

Torokbalinti Kamarakérus
(karigazgato: Boros Tibor)

Budapesti Strauss Zenekar
(muivészeti vezetd: Csdky-Bogar Rita)

Vezényel: Dedk Andras

Az iinnepséget kovetden faklyas felvonulas és
koszortizas a Diéskertben.
Kérjiik, koszorizasi szandékat jelezze

a 23/ 890-366-0s telefonszamon!

Helyszin: Munkacsy Mihaly Miivel6dési Haz

2024. oktéber 25. 20:00-02:00

HALLOWEEN PARTY

Ha a halloween szé hallatdn neked is boszorkanyok,
kisértetek, vagy Michael Jackson Thriller cim(
videoklipje ugrik be, tulajdonképpen megragadtad

az Unnep lényegét, hiszen az angolszasz hagyomany

szerint ez a szellemek, a kisértetek, a bizarr és rejtélyes
dolgok éjszakaja — egyben idedlis id6pont egy kis
jelmezes mékazasral

Ha tetszett a Retro Farsang, itt a helyed a Halloween
Party-n is! Iszonyatosan jé hangulattal, rémiszté
jelmezekkel, zombitdnccal, para-biifével, valamint a
legnagyobb slagerekkel varunk!

20:00 Kapunyitas

22:00 Sztarvendég: AMOKFUTOK

Lemezlovas: DJ Dori
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Mr. és Mrs. Rémiszté valasztas /
Munkéacsy Kaffa para-biifé / ,Utolsé ismert foté” fal
Face control!

Belépés csak jelmezben vagy maszkban lehetséges!

Belépd:

JTetthely” jegy: asztalhoz szdl6 jegyek - korlatozott
szamban - elévételben 4.000 Ft

.Zombi“ jegy: iil6hely nélkiili sétalé jegyek -
korlatozott szamban - el6vételben 3.500 Ft -os aron

kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. ber 27.16:00

SORDELUTAN

Toltsink egyiitt egy kellemes vasarnap délutant a
Grossturwaller Musikanten Fuvészenekarral igazi svab
zenével! Gyertek téncolni, beszélgetni, fuvészenét
hallgatni! Hozzatok el barataitokat és mindenkit, aki

szereti a zenét és a hagyomanyos tancokat!

Belépd: 1.500 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

2024. oktober 27. 16:00

KIALLITASMEGNYITO
A FALUMUZEUMBAN

Horvath Tibor természetfotés (2022-ben az év
madarfotésa) és Szomju Laszlé természetfotos

kidllitdsa. Mindenkit szeretettel varunk!

Belépé: dijtalan

Szervez6 és helyszin: Torokbalinti Falumizeum

2024. OKTOBER 28. 19:00

TELTHAZ!

TOROKBALINTI
SZINHAZBERLET 2024/25
Veres1Szinhaz

Presser Gabor - Sztevanovity
Dusan - Horvath Péter: A padlas

félig mese - félig musical két részben

Ezen a Padlason ,Eg és Fold kozétt” minden
megtorténhet, akarcsak a mesékben. Egy fiatal
tudés megszallottan dolgozik szuperintelligens
szamitogépén, és kiilonféle titokzatos szamitasokat
végez, de nyugalmat és munkajat 4allandéan
megzavarjak kilonféle halandé és halhatatlan Iények.
A padlds a legsikeresebb magyar musical, mely a
bemutaté 6ta eltelt tébb mint harom évtizedben
szamos generdacié nott fel.

Rendezé: Bohm Gyorgy Jaszai- és Nadasdy Kalman-dijas

Az el6adas id6tartama: 125 perc, egy sziinettel

Szervez6 és helyszin: MMMH

13|
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

NOVEMBERI ELOZETES

DUMASZINHAZ - Thalia lotydja _ f“{ yoja
Janklovics Péter 6nallo estje o A &

Jegyek kaphaték a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon,
Diésdon az Interspar Lira Kdnyvesboltban, valamint

az Interticket orszagos jegyirodaiban.

Helyszin: MMMH

2024. november 9. 10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel6adas, zenei jatékok és barkdcsolds babaknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hénap elsé
szombatjan!

Elézetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezetd: Enyedi Anita
E-Mail: info@mesemaci.hu, Tel.: +36 70 226 7111
Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszin: MMMH

2024. november 10. 13:00-17:00

OSzI BALINTI BOLHAPIAC

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény
kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt targyakra,

kiilonos értékekre bukkanni. Matatds, keresgélés,

alkudozds, cserebere, nagy beszélgetések, j6 hangulat:

14
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ez a bolhapiac, egy j6 lehet6ség, egy j6 csaladi
program. Szeretettel varunk minden arusitét, vasarlot,
nézel6dét!

Arusité asztalok oktober 22-t6l, korlatozott
szamban, 2.500 Ft-os aron foglalhatok, személyesen

az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Belépd: dijtalan

Szervez6 és helyszin: MMMH

2024. november 28. 19:00

JAKUPCSEK GABRIELLA
ONALLO ESTJE

Valtozasok és elvarasok,
alkalmazkodas ... a B oldalon ...

A népszerli televizids musorvezetd sikerkdnyvérél
sz6l6 beszélgetésében betekintést enged személyes
gondolataiba, megosztja tapasztalatait a valtozdokorrdl,

valamint a fiatalsdg mégsem annyira f4jé elmulasarol.

“Ez az el6adéas azért sziiletett, mert azt hiszem, tudom,
mit érzel, tudom, min mész keresztiil. Es bar varézslé
én sem vagyok, mégis szerettem volna melléd &llni, és
elmesélni, hogy mik az én személyes tapasztalataim a
véltozdkorrdl és a fiatalsag talan mégsem annyira fajo

elmuldsarol.”

Belép6: el6vételben 3.500 Ft, az el6adas
napjan 4.200 Ft-os aron kaphatéak az MMMH
Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon!

Szervez6 és helyszin: MMMH

15



Eléadja:

Choeur Philharmonique de Nice and
Coro Filharmonia di Sanremo %
Karnagy: Giulio Magnanini

renc Vegyeskar, Szizhalombatta
Karnagy: Kriesch Andras

anukbalmtl Cantabile Korus
. Karnagy: Vékey M('lrmnna (
5 zhalombattai-Arany Janos A h]g&zés-(}: nazium

v: Szabo Eva
j,éﬁp.fukﬂ Miivészeti Iskﬂ[a
Karnahn nk Tnt E;h..l"ﬂ Szombatfalvy Csilla

3 ‘thh.an
Llszt Ferenc Zeﬂén‘ﬁv&é &l‘l:l\ Ufo Tanszek
Sz lsfhk"’ - 7 ;:_:-béwa
‘Fekete Livi Nagy Marta

Geiger L é Keyd Ma‘rlanna

.4%.

—— w:eﬂe )
Giulio Magnanini, N;?qur Operahéz karnagya
Somos Csaba, Liszt- ¢s Rubanyi dijas’karnagy

2024, oktober. 05. Torokbalint, MMMH
szombat, 18:00 N Feleki Kamill Szinhazterem

Jegy: 2.000- Ft, a helyszinen a koncert el6tt vasarolhato



Helyszin: Munkdcsy Galéria és Munkacsy Kdvéhaz x Kaffa
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FROCCS TERASZ A |\

FROCCS TRIOVAL

2024.
OKTOBER 10.
19:00 =

Belépd: elovételben 2.500 Ft, a koncert napjan 3.500 Ft-os aron
kaphatdak az MMMH Rendezvényszolgalatan

Vacsorajelentkezés: kaffakavehaz@gmail.com
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terépia és iskola-el6készit6 foglalkozasok, csoportbeosztas szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informécié és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdkat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dé nevelésrél, hordozésrol,
szoptatasrdl, taplalasrol, altatasrél, meghivott eléaddkkal vagy csak magunk kozétt. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ittot eltdlteni hasonlé helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informacié és jelentkezés: Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6dét egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantdzidjat és
kreativitadsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacio és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszté foglalkozasok évodas kord gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacié és jelentkezés: Nagy Maria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis létszdmu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informéci6 és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu
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igy Tedd Ra! FOGLALKOZAS

Ajatékban, dalban, tdncban gazdag mindennapokért. Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi jatékokon keresztiil.
Mondokakkal, dalokkal, tdnccal, mozgéssal, a tulipdnos vildg egyedi eszkozeivel, megvaldsitva. Mindekézben a
gyermek gy fejlédik, hogy 6 azt észre sem veszi, csak azt érzi, hogy jatszik, énekel. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Bolcsiseknek: hétfon 15:45-16:30-ig

Ovisoknak (3-7 évesek): hétfén 16:45-17:30-ig

Informéacié és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, évodapedagdgus, igy Tedd R&! foglalkozdsvezets

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

KEREKITO

Kerekedjiink egyiitt j6 kedvre Kerekité Mandval, monddkakkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Kerekit6 Mond6kazé tornaszeres jatéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Bejelentkezés ajanlott!

Tovébbi informéciék: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

KOKAS FOGLALKOZAS

A foglalkozas komplex miivészetpedagdgiét (ének, zene, tanc, vizudlis alkotas) alkalmaz Dr. Kokas Klara mddszere
alapjan. El6zetes jelentkezés ajanlott!
Nagycsoportos 6vodas gyermekeknek, pénteken 16:30-17:30-ig.

Informécié és jelentkezés: Ficsorné Lia E-mail: kokas_tb@smartcontact.hu

KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Felvételizel a kozépiskolaba? Kezdd el a felkésziilést id6ben! Hianypétld felvételi el6készitd 6. és 8. osztalyosoknak
magyarbol és matematikabdl. A kurzusok célja a sikeres felvételi felkésziilés a hat- és nyolcosztalyos gimnaziumba.
A foglalkozasok tanarai a felvételiztetésben gyakorlott gimnaziumi szaktanarok.

Foglalkozasok:

6. osztalyosoknak: kedden 15:00-17:00-ig

8. osztalyosoknak két tipusu kurzus:

1. tipus (heti 2x): kedden 15:00-17:00-ig és szombaton 9:00-11:00-ig

2. tipus (heti 1x): szombaton 9:00-11:00-ig

Bé&vebb informécié és jelentkezés: Koudela Judit Tel: +36 30 088 6894 Web: coogito.hu

19



@ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkdcsolas babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak,
hétfén 10:00-10:45-ig.

Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

RINGATO
Foglalkozasok szerdan 9:00-9:30-ig.
Informacio és jelentkezés: Rozvanyi Bedta Tel: +36 30 470 4334

E-Mail: ringatobeaval@gmail.com

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

BACHATA (Bachata Street Dance)

Latin tdncoktatds a bachata mindharom mifajdban. Minél tobb emberrel szeretnénk megismertetni és
megszerettetni ezt a liikteté érzéki tancot, a bachata alaplépéseit és tancfigurdit, illetve a vezetés és kovetés
technikait. Tancos el6képzettség nem sziikséges, csak a j6 kedvedet és nyitottsdgodat hozd magaddal!

Hétfén 19:00-20:00-ig

Tovabbi informéci6 és jelentkezés: Kovacs Ferenc Tel: +36 20 366 2944

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

»Ha véltoztatni akarsz, kezd 6nmagaddal.” Szamurdj hagyomanyokra épiilé komplex harcm(vészeti stilus, mely a
technikdk és erd, erénlét fejlesztésén tul az alapveté emberi értékek atadasat tizte ki célul: dnfegyelem, kitartas,
tisztelet, kiizd6 szellem. All6- és foldharc elemeket, a késSbbiekben fegyveres technikakat sajatithatnak el a
tanitvanyok egy elfogadé és j6 hangulati kozosségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betoltott
gyermek, fiatal.

Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Az els6 foglalkozason valé részvétel ingyenes, de elézetes regisztracidhoz kotott.

Regisztralni a miklosim@gmail.com email cimen, vagy az MMMH Rendezvényszolgalatan lehet.

Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!

Tovabbi informacio és jelentkezés: Mikldsi Matyds kenshin 3.dan Tel: +36 20 553 0072 Web: www.bushin.hu
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

CHIKUNG

Egy mozgds, ami lelassit, atmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat eréforrasunkkal! Egy meditaciés
mozgasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan j6 hatassal van. Nem kell hozz4 el6képzettség, kor és
erénléttél fliggetleniil varunk mindenkit! Laza 6lt6zet és valt6 sportcipé sziikséges!

Kedden 19:30-20:45-ig

Informécio és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna

E-mail: szsuzsi7@gmail.com Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint

GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz.
Magasszint( képzéseinkre varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!

Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Cservenyak Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com

Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jatékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatas, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszer(
mozgasokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgasszabadséagat, és fajdalom
nélkiil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valddi romét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapsag egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd egészségiigyi problémakkal. A jéga egy életmdd,
egy mozgasforma, amely harmoénidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetGség!
Flow joga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Joéga mindenkinek (kezdé, ujrakezd6): csiitortokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané

Tel: +36 23 890 366 40-es vagy 42-es mellék vagy bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)

Gyere és prébald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszer(ibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreografidk és

garantaltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!
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Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informécié és jelentkezés: Haddad Lora tancoktaté Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

HULAJOO FITNESS

Gyere és porgesd meg te is kiilonleges karikainkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Informacio és jelentkezés: Podlussény Zsolt Tel: +36 30 941 6402

MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Ha Te is szereted a csillogast, a tdncokat és kiprébalnal valami Gjat, akkor nalunk a helyed! Szeretettel varjuk
a csatlakozni vagyé 4-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitanak a botforgatds,
z4aszl6forgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kdzosségi éilmény megteremtése, mikdzben a helyes testtartast
és a ritmusérzéket is fejlesztjiik.

Prébak: 6vodasoknak kedden és csiitortokon, kezdé iskolasoknak hétfén és szerdan, csoportbeosztas szerint
Informacié és jelentkezés: Majorné Jénas Anna miivészeti vezetd

Tel: +36 30 978 5829 E-mail: jonas.panno@gmail.com

ONVEDELMI TANFOLYAM FELNOTTEKNEK

2003 é6ta tanitom felnStteknek és gyerekeknek az 6nvédelem és a harcm(ivészet alapjait és magasabb szintjeit.
Ezzel atanfolyammal a 30+-os korosztaly szamdra szeretnénk hasznos tudast atadni, a helyes életmdédot képviselni
és egy j6 hangulatu kozosséget teremteni. A cél az alapvetd testi, szellemi felkészités, megfelel hozzaallas és
Iélekjelenlét, hatékony technikdk elsajatitasa.

Edzések: szerdan 20:00-21:00-ig

Tovabbi informacio és jelentkezés: Mikldsi Matyas kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

PILATES
Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nydjtasara koncentrald, az egész testet 4tmozgaté mozgdasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Nagy Eleonéra Tel: +36 70 537 5136

SALSA (CARMEN SALSA)

Ha szereted a vérpezsdit6, latin zenét és szeretsz tancolni is, akkor a kubai salsa az a tanc, ami vidam, porgés és

a leghamarabb sikerélményt ad! Batran johetsz pdrral, de akar egyediil is.
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Csiitortokon 19:30-21:00-ig
Informacié és jelentkezés: Tel: +36 30 823 2311 E-mail: carmensalsaeva@gmail.com

Web: www.carmen-dance.hu

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphalad6 csoport: hétfon 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informacio és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagogus Tel: +36 20 485 3015

ZUMBA®

Maig toretlen népszerliségu, egyediilallé fitnesz program, amely kiilénb6z6 latin és nemzetkozi ritmusokra épill,
alaposan dtmozgatja az egész testet. Vélaszd az alakformalas legszérakoztatobb médjat!

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor

E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Moveini mozgasfejlesztd-tartasjavitoé torna (5-7 éveseknek): kedden 16:30-17:30-ig
Dance Step Kids: szerdan 17:00-18:00-ig

Koredzés (eszk6zos): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Jump Kids (8 éves kortdl): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumsStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezetd (Jump, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel.: +36 70 384 6300
Flzesi Blanka, konduktor (Moveini - Tartas Pajtas) Tel.: +36 30 524 8069

Flzesi Krisztina, gyogytornasz (Gerinctréning)

Web: https://previteam.webnode.hu
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EGESZSEGMEGORZES

Kiscsoportos pilates: kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig

Személyi edzés — reformer gépes pilates

Shiatsu-terapia

A hagyomanyos kinai orvoslas tudasara és tapasztalataira épilé alternativ gyogyité eljaras. A terapia alatt a test
akupunktirds pontjai és az azokat Gsszekotd energiapdlydk (meridianok) kezelése torténik érintéssel, tenyér- és
Ujnyomasokkal. Az ellazult, kényelmes éllapot beinditja az 6ngydgyitd folyamatokat. Test, lélek és szellem szintjén hat.

Informacio és jelentkezés: Kosa Zita Tel: +36 30 349 9895

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitdsdra. A tréningen a résztvevék egyénre szabott
otthoni tornat kapnak, problémajukra vagy megel6zésre.

Tanfolyam id6pontok: oktéber 2. és 9. szerda 18:30-20:30-ig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informacié és jelentkezés: Téth Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszt6- és regenerdléd tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfelelé
mozgastechnikdja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni tornat kapnak.

Idépontok: oktéber 16. szerda 18:00-20:00-ig

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Informéci6 és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatdja

Tel: +36 20 956 3364 E-Mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

TOROKBALINTI SPORT EGYESULET (TSE)
Sanda, Taolu kungfu: hétfé, szerda, péntek 18:00-19:30
Tai chi: kedd 18:00-19:30
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PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakoérus: kedd 18:00

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete:

kéthetente, szerda 14:00 Torokbalinti Hagyomany6rzé Tanccsoport:
Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00 kedd 17:00, péntek 18:00

Lendvai Karoly Férfikorus: csiitortok 16:30

KAFFA X MUNKACSY KAVEHAZ

Finom kavékkal, szezonalis ajanlatokkal, siiteményekkel, valamint j6 hangulattal és szines programokkal

varjuk vendégeinket.

Nyitvatartds: 11:00 — 19:00 hétkéznap / szombat — vasarnap rendezvénytdl fliggéen

ELERHETOSEGEK

FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78.

www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu
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EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG

Istentisztelet minden hénap elsé vasarnapjan 8:30-t6l.

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Torokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartas:

hétf6é 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csiitdrtok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
N MUVELODESI HAZ

A Bélinti MGsor a Munkécsy Mihdly Mtivel6dési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiado:

Munkdacsy Mihaly Mivel6dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Gabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk!

Novemberi lapzarta oktéber 10.

Nyomda:

EPC nyomda
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MUNKACSY MIHALY
I MUVELODESI HAZ

RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autéval konnyen megkdzelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Nyitva tartas

Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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