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RENDEZO: SZABO MATE

2025. marcius 19. 19:00

Felnétt jegy: 4.200 Ft
Nyugdijas/didk jegy : 3.700 Ft

Jegyek kaphatoak az MMMH Rendezvényszolgalatan és a jegy.hu oldalon.
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Marciusi

KIALLITASMEGNYITO- Nagyapamtél, nagyanyamtél tanultam...

Az lharos Népmiivészeti Egyesiilet alkotéinak csoportos kiallitasa

PARNO GRASZT KONCERT

MEGEMLEKEZES AZ 1848-49-ES FORRADALOMROL
ES SZABADSAGHARCROL

TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

DUMASZINHAZ / Mit nem mondok! - Kiss Adam 6nallo estje
Miisorvezetd: Hajdu Balazs

TOROKBALINTI SZINHAZBERLET 2024725
Orlai Produkcids Iroda - Amy Herzog: Jaj, Nagyi!

SIMPLICISSIMUS ENSEMBLE HANGVERSENY

FICANKOLO CSALADI DELELOTT
Kéhalmi Ferenc zenés biivész eléadasa

KEREK ELET FAJA
A Fellegjarok Fiiggetlen Szinhaz és az Artashat Szinhaz koprodukciés el6adasa
kisiskolas gyerekeknek
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2025. marcius 1. 1

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babelbadas, zenei jatékok és barkacsolds babdaknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hénap elsé

szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezeté: Enyedi Anita
E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111,

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszin: MMMH

2025. marcius 2. 13:30-17:30

DEKUPAZS WORKSHOP

Fontos szdmodra a kreativ = Onmegvaldsitas?
Szeretnéd kiprobalni magad? Csatlakozz hozzank
és merlilj el a dekupdzs-technikdk és az Uvegfestés
rejtelmeiben.  Garantaltan  sikerélményed  lesz!
10 éves kor feletti gyermekek és felnéttek jelentkezését
varjuk!

A fér6helyek korlatozottak (max. 10 f&), elézetes
jelentkezés sziikséges!

Kovetkezé idépont: marcius 16.

Informécio és jelentkezés: Egressy Maria
E-mail: egressydesign@gmail.com,

Tel: +36 30 552 1743,

Facebook: Egressy Design Miihely
Helyszin: MMMH




INGYENES ELOADAS ES
GATIZOMTORNA WORKSHOP

Torna és eléadas - Minden a tiinetekrdl és a
megel6zésrdl a kismedence koriil...

Elévesziink egy kényes, de anndl fontosabb témat,
hogy segitsiink felismerni, megel6zni a kellemelen
tlineteket, sziilés utani és a valtozékorban egyarant.
Fontos, hogy nem kell masok el6tt beszélned réla.

A részvétel ingyenes, de el6zetes bejelentkezés

sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Téth Evi,

az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364

E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

Helyszin: MMMH

KIALLITASMEGNYITO -
Nagyapamtol, nagyanyamtol
tanultam... Az lharos Népmli-
vészeti Egyesiilet alkotoinak
csoportos kiallitasa

Az utdbbi évek alkotdsain keresztll mutatkozik be
az lharos Népmlvészeti Egyesiilet, mely a févaros
kozelében kozel harom évtizede mikodik. Alkotoik
egyszemélyes mihelyekben dolgoznak, am a kidllitas
kitiiné alkalom az egyiittgondolkoddsra, Uj Gtletek

kihivasainak megvaldsitasara.
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A kiallitast megnyitja:

Ament Eva az Iharos Népml(ivészeti Egyesiilet vezetéje
Zenei kozremiikodok:

Ban Gyorgy furulydn és Ferencz Tamas kobzon
Kapcsol6dé rendezvények marciusban:

Mrcius 8. Csigatészta készités

Mrcius 22. Nemez-fiilbevald készités

A kiallitas megtekintheté: aprilis 22-ig

Belépé: dijtalan

Szervez6 és helyszin: Munkacsy Galéria

2025. marcius 12. 19:00

PARNO GRASZT KONCERT

Az egyik legeredetibb autentikus ciganyzenét jatszo
zenekar hagyomanyos hangszereivel és bddiletes
energidjdval garantdlja a fergeteges hangulatot.
A zenekar bejarta a vildgot, koncertezett
Eurépaban, Azsidban, az USA-ban és Mexikdban,
mindig Onfeledt ©romzenét és tancot nyujtva.
Tobb mint 30 éve mikddnek, folyamatosan Uj dalokkal
szinesitve repertoarjukat. Evrél évre elismert eléadékkal
dolgoznak egyiitt, mint a Bohemian Betyars, Punnany

Massif és Bagossy Brothers.

Belépé:

Alléjegyek elévételben 6.200 Ft,

a koncert napjan 7.000 Ft

Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan

és a jegy.hu oldalon!

Szervez6 és helyszin: MMMH



@ www.mmmbh.hu

2025. marcius 14. 17:00

AZ ECKSTEIN KERESKEDO-
CSALAD - Adalékok a
torokbalinti zsidok sorsahoz

@ /muvhaz

Helytdrténeti el6adés az Eckstein kereskedécsalad-
rél - letelepedésiik Torokbalinton, beilleszkedésiik és
szerepik a telepiilés gazdasagi- és kdzéletében. Iskola-
zottsaguk, hitéletiik. Ulddztetésiik és elpusztitasuk.

A talélék szétszérodasa.

El6adé: Balint Zsuzsanna

Belépd: dijtalan

Helyszin: MMMH

/torokbalint_muvhaz_ I :l

HUNKACSY WIHALY
= HUVELODES| HAZ

2025. marcius 15. 10:00

MEGEMLEKEZES AZ 1848-49-ES
FORRADALOMROL ES
SZABADSAGHARCROL

Varosi megemlékezés

Megemlékez6 beszédet mond:

SzG6ke Péter polgarmester

Megemlékez6 miisort ad:

Balint Marton Altalanos Iskola és Gimnazium
Helyszin: MMMH

A miisort kdvetéen koszoriizas a

Torokbalinti KoztemetSben.

Koszoruzasi szandékat kérjiik, jelezze a

+36 23/ 999-250 -es telefonszamon!



b/
I: I @ www.mmmh.hu @ /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

e

ius 16. 13:00-17:00

TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Szeretnéd feloltoztetni az egész csaladot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul!

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény
kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt targyakra,
kilonos értékekre bukkanni. Matatas, keresgélés,
alkudozas, cserebere, nagy beszélgetések, j6 hangulat:
ez a bolhapiac, egy j6 lehet6ség, egy j6 csaladi program.
Az arusit6 asztalok mind elkeltek.

Két emeleten varunk minden vasarlét, nézel6dot az

év els6 bolhapiacan!

Belépd: dijtalan

Szervez6 és helyszin: MMMH

2025. marcius 16. 16:00

KIALLITASMEGNYITO A
FALUMUZEUMBAN

Szeretettel varunk mindenkit a Falumtzeumba Fény és
arny cim( kidllitdsunk megnyitojara,
mellyel nagy irénkra, a 200 éve sziiletett Jokai Mdrra

emlékeziink.

Belépd: dijtalan
Szervez6 és helyszin: Torokbalinti Falumizeum

(T6rokbalint, Baross u. 17.)




DUMASZINHAZ

Mit nem mondok! - Kiss Adam
o6nallo estje, miisorvezeté:
Hajdu Balazs

Belépd&jegyek elévételben kaphatéak:
a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon, Diésdon az Interspar
Lira Kdnyvesboltban, valamint az Interticket orszdgos

jegyirodaiban.

Helyszin: MMMH

TOROKBALINTI
SZINHAZBERLET 2024/25
Orlai Produkcios Iroda -
Amy Herzog: Jaj, Nagyi!

Ha az unokaja hajnali haromkor megérkezik egy
biciklivel és nagy hatizsakkal, mit tesz a j6 nagymama?
El6észor is felteszi a halldkésziilékét, majd szallast
biztosit a nagy utazénak. Igy kezdédik a sikeres
komédia, amelyben két generaci6é és két kiilonb6zé
gondolkoddsméd  taldlkozik  szivmelengeté  és
humoros médon.

Rendezd: Szabé Maté

Az el6adas id6tartama: 80 perc, egy részben

Felndtt jegy: 4.200 Ft Nyugdijas/didk jegy: 3.700 Ft
Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan
és a jegy.hu oldalon.

Szervez6 és helyszin: MMMH



SIMPLICISSIMUS ENSEMBLE
HANGVERSENY

A Bach Mindenkinek Fesztivdl minden idék talan
legnagyobb zeneszerz6je, az 1685. marcius 21-én
szliletett Johann Sebastian Bach el6tt tiszteleg.
A flexibilis 6sszeallitdsu kamaraegyiittes 17-18. szazadi
zenét jatszik korh(i hangszereken, célja a korszak
hangzasanak és el6adoi stilusanak restauraldsan tul az
is, hogy a mlivek hasonlé revelacidval hassanak, mint
sajat korukban.

Felcsendiilnek figék, kanonok és szonétdk, részben
egykord, részben mai atiratokban. Tovabba elhangzik a
hires Badinerie-t is magéban foglalé h-moll szvit szinte
ismeretlen korai, vondsokra irt a-moll valtozata.

A Simplicissimus Ensemble alapité miivészeti
Németh  Zsombor

vezetdje: hegedlimiivész-

zenetorténész, torokbalinti polgar

Belépé: dijtalan

Helyszin: MMMH

@BMF

Bach Mindenkinek Fesztival

FICANKOLO CSALADI DELELOTT
Kohalmi Ferenc zenés bulivész
eldéadasa

Kéhalmi Ferenc az orszdg egyetlen évébdcsi biivésze,
aki az M2 mesecsatorna Hetedhét Kaland cimdi ifjtsagi
misoranak allandé blivésztanara immar 3 éve. Feri és a
csodagyar cim( konyvében 50 bivésztriikkot oszt meg

olvasaéival.



Nagy 6romiinkre marciusban Ujra Térokbalint vendége
lesz. Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
El6adas utan tematikus kézmiives foglalkozassal

varjuk a csaladokat Matolay lldiké iparmiivésszel.

Belép6: 1.200 Ft

Csaladi jegy: 2 felnétt + 1 gyerek: 3.000 Ft

2 feln6tt + 2 gyermek: 4.000 Ft
JegyekkaphatéakazMMMHRendezvényszolgalatan.

Szervez6 és helyszin: MMMH
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KEREK ELET FAJA
Zenés utazas egy felvonasban

A Fellegjarok Fiiggetlen Szinhaz és az Artashat

Szinhaz koprodukciés  el6adasa kisiskolas
gyerekeknek

A darab a Déryné Barangolé program keretein beliil jon
|étre, csodalatos alkoté géarddval, remek szinészekkel
és a Bélint Marton Iskola névendékeivel. Az évszakok
mentén haladva mutatja be a gyermekek szamara a
hagyomanyokat, jeles napokat, népszokasokat. Bébis
Laszl6 kivalo koreogréfidi, Arany Tamds vardzslatos

zenéi teszik majd felejthetetlenné ezt az eléadast.

Belépé:

elévételben 4.500 Ft, az el6adas napjan 5.000 Ft
Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan
és a jegy.hu oldalon.

Helyszin: MMMH



KISECSET: Holdfényes éjszaka

A Képfest6k csapata vérja a 7-12 éves gyerkécoket,

hogy  segitségiinkel  remekmivet  alkossanak.

Ha gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor
itt a helye, hogy kiprébalja, milyen betolteni egy
40x50 cm-es vasznat, és elkésziteni egy igazi festményt.
Az esemény 2-2,5 6rdt vesz igénybe, a festéshez

minden eszkozrél gondoskodnak!

Részvételi dij: 9.900 Ft/ f6

Helyszin: MMMH

KEPFESTOK: Klimt - A csok

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel
var a Képfesték csapata, |épésrél Iépésre vezetnek,
és elkészitheted sajat remekmived! Nem sziikséges
sem rajztudds, sem festészeti tapasztalat, raadasul
minden eszkdzt biztositanak. Tolts el 3 6rat kreativan és
viddman, hozd el barataidat, munkatarsaidat, vagy gyere

egyedil, és ismerj meg Uj embereket!

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6
Tovabbi informacio : kepfestok01@gmail.com

Helyszin: MMMH

El6zetes bejelentkezés sziikséges, a regisztraciéhoz
jelentkezési lapot kell kitolteni! A JELENTKEZESI
LAP megtalélhat6 a Képfestok facebook oldalén:
https:/www.facebook.com/kepfestok/ vagy kérheté
e-mailben!



SORDELUTAN

Toltslink egylitt egy kellemes vasarnap délutant a
Grossturwaller Musikanten Fuvdszenekarral és igazi
svab zenével! Gyertek tancolni, beszélgetni, fuvoszenét
hallgatni! Hozzatok el barataitokat és mindenkit, aki

szereti a zenét és a hagyomanyos tancokat!

Belép6: 2.000 Ft
Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH

APRILISI ELOZETES

2025. aprilis 5. 10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel6adas, zenei jatékok és barkdcsolds babdknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hoénap elsé

szombatjan! Elézetes jelentkezés ajanlott!

Foglalkozasvezeté: Enyedi Anita
E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111
Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszin: MMMH




2025. aprilis 6. 11:00

+CSIRIBIRI” - HALASZ JUDIT
KONCERT

Magyar kolt6k verseit évtizedek 6ta énekli - a magyar

konnylizene legjobbjainak  megzenésitésében -
méghozza gyermekeknek. Generaciok nevelkedtek fel
lemezeinek hallgatésa kozben.

A ,Csiribiri” koncerten a filmkoncert zenei anyagabdl
hallhaté valogatas, amely csokorba fogja Haldsz Judit

egyediildllé palyafutasénak legnépszer(ibb alkotésait.

Belépé (2 éves kor felett):
elévételben 4.300 Ft, a koncert napjan 5.000 Ft
Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan

és a jegy.hu oldalon.

Szervez6 és helyszin: MMMH

2025. aprilis 9. és 10. 19:00

VOLT EGYSZER EGY CSAPAT -
az Alomvandorok Tarsasaga
Szini Tarsulat eléadasa
(dupla eléadas)

Fiatalsdg, bardtsdg, szerelem, emberi Osszetartozas,
tisztasdg, szabadsdg, békevdgy, illiziok és
feln6tté valas - errél szél Andrew Lloyd Webber
musicalje, melynek zenéje az ir népzenén alapul.
A torténet kozéppontjdban egy focicsapat és egy fontos
baratsagokat felmutaté tarsasdg all, akiket a politika és
a vallasi kettéosztottsag véglegesen elszakit egymastél.
Az Alomvandorok Tarsasdga legljabb el6adasanak

premierje nalunk Torokbalinton!



Az el6addst 14 éven feliilieknek ajanljuk.

Belépd:

elévételben 4.500 Ft, az el6adasok napjan 5.000 Ft
Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan
és a tarsulat tagjainal. Az aprilis 10-ei el6adasra
jegyek a jegy.hu oldalon is elérhetéek.

Szervez6 és helyszin:

Alomvéndorok Tarsasaga és MMMH

2025. aprilis 13. 13:00-17:00

BALINTI BOLHAPIAC

Kincskeresés indul! Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy
mekkora élmény kacatok kozott kutatni, elfeledettnek
hitt targyakra, kiilonos értékekre bukkanni. Matatas,
keresgélés, alkudozas, cserebere, nagy beszélgetések,
j6 hangulat: ez a bolhapiac, egy j6 lehet6ség, egy j6
csaladi program.

Arusité asztalok marcius 25-t6l, korlatozott
szamban, 2.500 Ft-os aron foglalhaték, személyesen
az MMMH Rendezvényszolgalatan.

Szeretettel varunk minden arusitét, vasarlot, nézelddét!

Belépd: dijtalan

Szervez6 és helyszin: MMMH




o ) Hasznalt holmik, haztaji finomsagok és sajat készitésil
kézmilives termékek vasdara és cseréje.

AVASZ)

2025. aprilis13.
|doponl; vasarnap 13:00-17:00
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Szeretnéd Feldltéztetni oz egész csaladot?
Vagy csak meglepnéd magad vagy szeretteidet valami szép deologgal?
Kincskeresés indul!
Arusitd osztalok mdrcius 25-b8l, korldbozott szamban, 2.500 Ft-os dron
Foglalhatéh, személyesen oz MMMH Rendezvinyszolgalatan.

A belépés ingyenes.

Térékbdling, Munkécsy Mihdly u. 83./ 23 999 250/ www.mmmh.hu / www.Facebook.com/muvhaz
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FICANKOLO “"

CSALADI DELELOTT

Kohalmi Ferenc
zenés buvész elocdaso

Kéhalmi Ferenc oz orszag eguetlen évébacsi blivésze, oki az M2 mesecsatorna Hetedhét
Kaland cimd ifjisagi miseranak dllands bivésztanara imméar 3 éve. Feri és a csodagydr cimi
kényvében 50 blvésztrikkst oszt meg olvasdival. ) _

Ve

Az eléadds utdn kézmilives
Foglalkozds varja a gyerekeket
Matolay lidiké iparmlivésszel.

Belépd: 1.200 Ft

Csaladi jegy:

2 Felndtt + 1 gyerek: 3.000 Ft
2 Felnétt + 2 gyerek: 4.000 Ft

Jeguek kaphotoak oz
MMMH Rendezvenyszolgdiaban!

» Helyszin:

s P

MUNKACSY MIHALY

i WVELODES HAZ ‘.

Cim: Tordkbdlink, Munkdcsy Mihdly u. 83, Tel: 06 23 999 250 Web: www.mmmh.hu, www.Facebook.comimuvhaz



KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terapia és iskola-el6készit6 foglalkozasok, csoportbeosztas szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informécié és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukdkat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kot6dé nevelésrél, hordozésrol,
szoptatasrdl, taplalasrol, altatasrél, meghivott el6addkkal vagy csak magunk kozétt. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ttot eltdlteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informacié és jelentkezés: Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

EKSZERKESZITO WORKSHOP

Gyere és zokkenj ki a mindennapok forgatagabdl, a kreativitdsod segitségével alkosd meg sajat ékszered! A
foglalkozéasokon kiilonféle technikakon keresztiil késtolhatsz bele az 6tvés szakmaba. A féréhelyek korlatozottak
(max. 10 f6), el6zetes jelentkezés sziikséges.

Kéthetente szerdan 17:00-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Maczék Gabriella E-mail: maczak.gabriella@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t egy olyan agyagos szakkdrbe, ahol mindenki kiélheti fantaziajat és
kreativitasat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfon 18:00-19:30-ig

Informacié és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979



FLOWPOINT: JATSZVA TANULAS, SZiVVEL-LELEKKEL

Itt az angoldéra nem az iskolapadban zajlik, hanem pingpong asztalndl, tech ball palyan vagy ¢rids sakk figurak
kozott, szupermend programokkal, workshopokkal és mosolygds hangulatban. A gyerekek angol nyelvi szintjétél
fiiggetlenil mindent kiprobalhatnak, és kozben ugy fejlédnek, hogy észre sem veszik. Ha a gyerk6éc inkdbb
nyelvtanbdl vagy mas tantargyakban van lemaradva, mi ott is segitiink.

Egyéni korrepetalasi lehetéségeinkkel senki sem marad le - se a tanuldsban, se a mékaban.

Minden csiitortokon 15:00-18:00-ig

Informécié és jelentkezés: Chris Belluzzi

Facebook: Flowpoint, E-mail: myflowpoint@gmail.com

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejlesztd foglalkozasok évodas kord gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacié és jelentkezés: Nagy Madria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

iGY TEDD RA! FOGLALKOZAS
Ajatékban, dalban, tdncban gazdag mindennapokért. Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi jatékokon keresztiil.
Mondoékakkal, dalokkal, tdnccal, mozgdssal, a tulipdnos vildg egyedi eszkdzeivel, megvalésitva. Mindekdzben a
gyermek ugy fejlédik, hogy 6 azt észre sem veszi, csak azt érzi, hogy jatszik, énekel. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ovisoknak (3-7 évesek): hétfén 16:30-17:15-ig
Informéacié és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, évodapedagdgus, igy Tedd R&! foglalkozdsvezets

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis l1étszdmu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informacié és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KEREKITO

Kerekedjink egyitt j6 kedvre Kerekitd Mandval, monddkakkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Bejelentkezés ajanlott!

Kerekité Mondékazo tornaszeres jatéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Tovabbi informaciok: Dulai Rita E-mail: rita.dulai@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/



KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Alapozé felvételi el6készitd indul 5. és 7. osztalyosoknak magyarbdl és matematikabdl. A kurzusok célja a sikeres
felvételi felkésziilés a hat- és nyolcosztalyos gimnéaziumba. A foglalkozasok tanérai a felvételiztetésben gyakorlott
gimnaziumi szaktanarok.

Foglalkozasok (két csoportban): kedden 15:00-17:00-ig

Bévebb informacié és jelentkezés: Web: coogito.hu

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Bébfoglalkozas, zenei jatékok és barkacsolds babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak,
hétfén 10:00-10:45-ig.

Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

,Ha véltoztatni akarsz, kezd 6nmagaddal.” Szamuraj hagyomanyokra épiil6 komplex harcmUivészeti stilus, mely a
technikdk és erd, erénlét fejlesztésén tul az alapveté emberi értékek atadasat tizte ki célul: dnfegyelem, kitartas,
tisztelet, kiizd6szellem. All6- és foldharc elemeket, a késébbiekben fegyveres technikakat sajatithatnak el a
tanitvanyok egy elfogadé és j6 hangulatli kozosségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betoltott
gyermek, fiatal. Folyamatos csatlakozési lehetéség!

Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Tovabbi informacié és jelentkezés: Miklosi Matyas kenshin 3.dan Tel: +36 20 553 0072 Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgas, ami lelassit, &tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat er6forrdsunkkal! Egy meditacids
mozgasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan j6 hatassal van. Nem kell hozza el6képzettség, kor és
erénléttél fliggetlendl varunk mindenkit! Laza 6ltozet és valt6 sportcipd sziikséges!

Kedden 19:30-20:45-ig

UJ! Kezdé Yang stilusu Tai Chi legyezé oktatas (18 mozdulat): minden hénap utolsé keddjén 19:30-20:45-ig
Amit sziikséges hozni: sajat Tai Chi legyezé

Informacié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna

E-mail: szsuzsi7@gmail.com Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint



GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasagi-, er6- és tancelemeket, ugrdsokat tanulhatsz.
Magasszinti képzéseinkre varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!
Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacio és jelentkezés: Cservenyak Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jatékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatas, mobilizacio, stretching, a test funkciondlis felkészitése a mindennapi, életszeri
mozgdsokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgasszabadsdagat, és fajdalom
nélkil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valédi 6romét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Pollak Janos Happy Bodility alapité edz6, Fit-tréner Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapsag egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd egészségiigyi problémakkal. A jéga egy életmdd,
egy mozgasforma, amely harmoénidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
Flow joga (dinamikus haladé jégairanyzat): hétfén 18:30-20:00-ig

Jéga mindenkinek (kezdé, ujrakezdé): csiitértokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané jégaoktatd

Tel: +36 30 446 7244 vagy +36 23 890 366 (40-es mellék) E-mail: bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszeriibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreografidk és
garantaltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Haddad Lora tancoktaté Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

HULAJOO FITNESS

Gyere és porgesd meg te is kiilonleges karikainkat!
Kedden 19:30-20:30-ig
Informacié és jelentkezés: Podlussény Zsolt Tel: +36 30 941 6402
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MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyé 4-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitanak a
botforgatds, zaszl6forgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kozdsségi élmény megteremtése, mikdzben a
helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjik.

Probak: 6vodasoknak kedden és csiitortokon, kezdé iskolasoknak hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint
Informacié és jelentkezés: Szilagyi Anna tancoktatd

Tel: +36 30 749 0009 E-mail: sz.anna923@gmail.com

ONVEDELMI TANFOLYAM FELNOTTEKNEK

Ezzel atanfolyammal a 30+-0s korosztdly szdmara szeretnénk hasznos tudast atadni, a helyes életmodot képviselni
és egy j6 hangulatu kozosséget teremteni. A cél az alapvet6 testi, szellemi felkészités, megfelelé hozzaallas és
lélekjelenlét, hatékony technikak elsajatitdsa. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Edzések: szerdan 20:00-21:00-ig

Tovabbi informacio és jelentkezés: Mikldsi Matyas kenshin 3.dan, Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

PILATES
Mélyrétegl torzsizmok erésitésére, nydjtasara koncentrald, az egész testet 4tmozgaté mozgdasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel: +36 70 537 5136

SALSA (CARMEN SALSA)

Ha szereted a vérpezsditd, latin zenét és szeretsz tancolni is, akkor a kubai salsa az a tanc, ami vidam, porgés és
a leghamarabb sikerélményt ad! Batran johetsz pérral, de akar egyeddil is.

Csiitortokon 19:30-21:00-ig

Informacié és jelentkezés: Tel: +36 30 823 2311 E-mail: carmensalsaeva@gmail.com

Web: http://carmen-dance.hu

TARSASTANC

Standard és latin tancok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Feln6tt kozéphaladé csoport: hétfén 17:30-18:30-ig

Felnétt haladé csoport: hétfén 18:30-19:30-ig

Informacié és jelentkezés: Klinda Dénes, tdncpedagdgus Tel: +36 20 485 3015



ZUMBA®

Maig toretlen népszeriiség(i, egyediiléllé fitnesz program, amely kiilénb6zé latin és nemzetkozi ritmusokra épiil,
alaposan dtmozgatja az egész testet. Vélaszd az alakformalas legszérakoztatobb médjat!

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor

E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: kedden 17:00-18:00-ig és csiitortokon 18:00-19:00-ig
Dance Step Kids: szerdan 17:00-18:00-ig

Koredzés (eszkozos): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Movelni Kids (4-7 éveseknek): csiitértokon 17:00-18:00-ig

Jump Kids (8 éves kortdl): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezetd (Jump, Movelni, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel: +36 70 384 6300, Fiizesi Krisztina
gyogytornasz (Gerinctréning), Papp Edit tancpedagdgus (Dance Step Kids)

Web: previteam.webnode.hu

EGYENI- ES KISCSOPORTOS TRENINGEK

Kiscsoportos pilates: kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig

Személyi edzés — reformer gépes pilates

Shiatsu-terapia

Ujt Stilustanacsadas

A stilustanacsadds soran két fontos dologgal foglalkozunk: az egyik a szinelemzés, ahol megnézziik, milyen szinek
allnak jol és miket viselnél szivesen, a masik a testalkatelemzés, ahol megtaldljuk azokat a formakat, ruhdkat,
amelyek a legel6nydsebbek szamodra. Igény esetén lehetéség van gardrobrendezésre és kdzos vasarlasra is.
Bejelentkezés sziikséges!

Informacié és jelentkezés: Kdsa Zita Tel: +36 30 349 9895
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitaséra. A tréningen a résztvevok egyénre szabott otthoni
tornat kapnak, problémaéjukra vagy megel6zésre.

Tanfolyam id6pontok: marcius 12., 19., 26. szerda 18:30-20:30-ig

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informécié és jelentkezés: Téth Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszt6- és regenerdlé tréning, ahol megtanulhaté a szétnyilt hasizom megfeleld
mozgastechnikdja, illetve a résztvevok egyénre szabott otthoni tornét kapnak.

Idépontok: aprilis 2. szerda 18:00-20:00-ig

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Informaci6 és jelentkezés: Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00 Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: Torokbalinti Kamarakérus: kedd 18:00
kéthetente, szerda 14:00 Torokbalinti Hagyomany6rzé Tanccsoport:
Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00 kedd és péntek 18:00

Lendvai Kéroly Férfikérus: csiitortk 16:30

KAFFA X MUNKACSY KAVEHAZ

Finom kavékkal, szezonalis ajanlatokkal, siiteményekkel, valamint jo hangulattal és szines programokkal
varjuk vendégeinket.

Nyitvatartds: 11:00 — 19:00 hétk6znap / szombat — vasarnap rendezvénytdl fliggéen
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FALUMUZEUM
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 78.

www.tbkat.hu

NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
Istentisztelet minden hénap elsé vasarnapjan 8:30-t6l.

2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.

TOROKBALINTI SPORTKOZPONT
2045 Toérokbalint Ovoda u. 6.,
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYORGY KONYVTAR

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartas:

hétfé 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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MUNKACSY MIHALY
N MUVELODESI HAZ

A Balinti Msor a Munkacsy Mihaly M(velédési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiadé:

Munkdacsy Mihaly Mivel&dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Géabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A miuisorvéltozas jogét fenntartjuk!

Aprilisi lapzérta marcius 7.

Nyomda:

EPC nyomda
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RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK

SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

Ingyenes parkolasi lehetéség. Busszal és autdval kdnnyen megkozelithetd.

Levegés, jol felszerelt, kivald ar-érték ardny. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Kozpont:
+36 23 890 366

Rendezvényszolgalat, jegypénztar

+36 23 890 366, 40-es mellék

Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivel6désszervezék:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Hétkoznapokon hétf6tél péntekig:
8:00-21:00

A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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CSIRIBIRI

FELNOTTEKNEK

ELOADASA GYEREKEKNEI

£

A ZENEKAR®

ANTITAMAS

akusztikus gitdr, mandolin,
szdjharmonika, Enek

BEARTHA TIBOR

billentyds hangizerek, hegedd,
furulya, ének

FODO SANDOR

basszusgitdr, ének

P OLAH GABOR

dob, ltéhangszerek

MORICZ MIHALY

elektromos €5 akusztikus gitdr, ének

i -.- ——
i L3 . -
—— 20235. aprilis 6. 11:00
Beléps (2 éves kor felett): elovételben 4.300 Ft, a koncert napjin 5.000 Ft

Jegyek kaphatoak az MMMH Rendezvényszolgdlatian és a jegy.hu oldalon.

@ whww, rnmmibh, b @ Smuvhaz Srerakbalint_muvhaz_

Tarakbdlint, Munkdesy Mihidly u. 83./ 23 999 250

r = MUNKACSY MIHALY
mm MOVELODESI HAZ

Helyszin



