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@ www.mmmbh.hu

2.18:00-20:00

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejleszté- és regeneral6 tréning, ahol
megtanulhato a szétnyilt hasizom megfelelé mozgas-
technikdja, illetve a résztvevék egyénre szabott otthoni
tornat kapnak.

Elézetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informacio és jelentkezés:

Téth Evi a LoveYourBelly hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364

E-mail: evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

Helyszin: MMMH

@ /muvhaz

/torokbalint_muvhaz_
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s 5.10:30-11:30

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babel6adas, zenei jatékok és barkdcsolds babdknak,
ovisoknak és az egész csalddnak, minden hénap elsé
szombatjan! El6zetes jelentkezés ajanlott!

Kalandos mesékkel var Benneteket ,Mese Maci
babos kalandjai” baba-mama és gyermek foglalkozas.
Azel6addsutan megnézhetitekamese szerepléit, majd
zenéliink, monddkdazunk, dalolunk, dramajatékokat
jatszunk, kor tancolunk, és meglepetést készitlink

a mesérdl, amit haza vihettek magatokkal!

Foglalkozasvezetd: Enyedi Anita
E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111
Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszin: MMMH
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PROGRAMNAPTAR

mm MUVELODESI HAZ
2025. aprilis 6. 11:00
+CSIRIBIRI” - HALASZ JUDIT KONCERT

2025, aprilis 6.13:30-17:30
DEKUPAZS WORKSHOP

2025, aprilis 9. €s 10.19:00
VOLT EGYSZER EGY CSAPAT
- az Alomvandorok Tarsasaga Szini Tarsulat eléadasa

2025. aprilis 11.
VERSET KAPURA, ABLAKBA!
- Jaték a magyar kéltészet napja alkalmabaol

2025, aprilis 12. 10:00-14:00
HUSVETRA HANGOLVA - tojaskeresé jaték és huisvétvaro foglalkozasok

2025, aprilis 12. 18:00
PODIUMBESZELGETES ALFOLDI ROBERTTEL - Nem rajtam mult

2025, aprilis 13. 13:00-17:00
TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC és RETURA

2025, aprilis 16. 18:00
DUMASZINHAZ / A miheztartas vége - Hadhazi Laszlé 6nallé eléadasa

2025, aprilis 28.19:00
A NAGY CYLA TURNE - Kajdi Csaba eléadasa

2025, aprilis 29. 17:00-18:30
ANYA-LANYA ASVANYKARKOTO WORKSHOP
4 |
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HUNKAGSY WIHALY
= UVELODES! HAZ

2025. aprilis 6. 11:00

+CSIRIBIRI"
HALASZ JUDIT KONCERT

Magyar kolt6k verseit évtizedek 6ta énekli - a magyar
konnylizene legjobbjainak megzenésitésében -
méghozza gyermekeknek. Generaciok nevelkedtek fel
lemezeinek hallgatésa kozben.

A ,Csiribiri” koncerten a filmkoncert zenei anyagabdl
hallhaté valogatas, amely csokorba fogja Haldsz Judit

egyeddilallé palyafutdsanak legnépszertibb alkotasait.

Belépé (2 éves kor felett): elévételben 4.300 Ft,
a koncert napjan 5.000 Ft
Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan

és a jegy.hu oldalon.

Szervez6 és helyszin: MMMH

2025. aprilis 6. 13:30-17:30

DEKUPAZS WORKSHOP

Aprilisi témak: Huasvéti tojasfestés, Anyak napi

szivecskék, Pedagogusnapi és Ballagasi emlékek

készitése

Fontos szdmodra a kreativ = Onmegvaldsitas?
Szeretnéd kiprobalni magad? Csatlakozz hozzéank
és merlilj el a dekupdzs-technikdk és az Uvegfestés
rejtelmeiben. Garantéltan sikerélményed lesz! 10 éves
kor feletti gyermekek és felnSttek jelentkezését vérjuk!
A fér6helyek korlatozottak (max. 10 f6), elézetes

regisztracié sziikséges!
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

Tovabbi informacié és jelentkezés: Egressy Maria
E-mail: egressydesign@gmail.com

Tel: +36 30 552 1743

Facebook: Egressy Design Miihely

Helyszin: MMMH

INGYENES ELOADAS ES
GATIZOMTORNA WORKSHOP

Torna és el6adas - Minden a tiinetekrél és
a megel6zésrdl a kismedence koriil...

Elévesziink egy kényes, de anndl fontosabb témat,
hogy segitstink felismerni, megel6zni a tlineteket, mint
a vizeletcsepegés, szervi (méh-, holyag-, végbél- és
hiively-) siillyedések, székrekedés, aranyér, szilés utani
és a véltozokor. Fontos, hogy nem kell méasok el6tt
beszélned réla.

A részvétel ingyenes, de elGzetes bejelentkezés

sziikséges!

Informacio és jelentkezés:

Téth Evi, az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja
Tel: +36 20 9563 364
E-mail:evifitness.hu@gmail.com

Web: www.evifitness.hu

Helyszin: MMMH

Kedves Vendégeink!

Intézményiinkben OTP SZEP kartyaval
is megvehetik belépsjegyeiket!

r’ MUNKACSY MIHALY
| | == MOVELODESI HAZ

o |
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HUNKACST ALY

Ldoesi nkz

2025. aprilis 9. és 10. 19:00

VOLT EGYSZER EGY CSAPAT
az Alomvandorok Tarsasaga
Szini Tarsulat eléadasa
(dupla eléadas)

Fiatalsdg, bardtsdg, szerelem, emberi Osszetartozas,
tisztasdg, szabadsdg, békevagy, illiziok és feln6tté valas
- errél szél Andrew Lloyd Webber musicalje, melynek
zenéje az ir népzenén alapul. A térténet kozéppontjaban
egy focicsapat és egy fontos baratsagokat felmutatd
tarsasdg all, akiket a politika és a vallasi kettéosztottsdg
véglegesen elszakit egymastol.

Az Alomvandorok Tarsaséga legljabb eléadasanak
premierje nalunk Térokbalinton!

Az el6adast 14 éven fellilieknek ajanljuk.

Belépé:

elévételben 4.500 Ft, az el6adasok napjan 5.000 Ft
Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan
és a tarsulat tagjainal.

Az aprilis 10-ei el6adasra jegyek a jegy.hu oldalon

is elérhetéek.

Szervez6 és helyszin:

Alomvéndorok Tarsasaga és MMMH

2025. aprilis 11.

VERSET KAPURA, ABLAKBA! -
jaték a magyar koltészet napja
alkalmabol

Mi a kedvenc versed? Mutasd meg!
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Tedd ki a kapudra, az ajtédra vagy az ablakodba a / p

vélasztott verset, készits egy fot6t és oszd meg veliink : \J

is, hogy a koltészet napjan, a koltészet altal mi is A W
kodzelebb keriiljink egymdshoz itt Térokbalinton. }

Szervez6: MMMH

2025. aprilis 11. 11:00

VAROSFELFEDEZO KOR
latogatas a Varosgondnoksagnal

A Vdrosgondnoksdg telephelyére vessziik az iranyt,
ahol az érdekl6ddk kozelebbrél megismerkedhetnek
a varosiizemeltetés munkéjaval, gépeivel. Hogyan
kapcsolodik ez a koltészet napjahoz? Az egyesiilet

facebook oldalan ez is kideril majd...

Részletek és regisztracié: www.balinticsaladok.hu

Szervez6: Balinti Csaladok Kozossége Egyesiilet

2025. ap

HUSVETRA HANGOLVA

10:00-14:00

IV. Hasvétvaré Tojaskeresés #mmmbhjatek

Idén sem hagyja ki koratjabdél Torokbalintot a Hasvéti
Nydl! Most azonban a nyuszi a miuvel6dési haz
kornyékén fogja elszorni a tojasokat, amik csak arra
varnak, hogy ti megtaldljatok Sket.

El6szor keressétek fel az MMMH sétrét és regisztraljatok
a jatékra, vegyetek fel egy tojastartdt vagy készitsétek
el sajatotokat, majd a “kincses térkép” segitségével

fedezzétek fel a tojasok rejtekhelyét!
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HUNKACST ALY

Bévebb tudnivalokért, jatékszabalyokért keressétek fel
honlapunkat vagy Facebook és Instagram oldalunkat.

Hamarosan jelentkeziink a részletekkel!

10:00-14:00

Tojasiras

Batori Erika tojdsird betekintést ad a lanyok, asszonyok
egyik legfontosabb  husvéti  el6késziiletébe, a
tojasirdsba. Az irds viasszal, gicével torténik, gyimesi
csdng6 motivumvilaggal, mely komoly lizenetet hordoz
a legények felé.

A foglalkozasra kériink 3-4 db 40 percig fétt tojast hozni!

10:00-14:00

Husvéti tematikus kézmiives foglalkozas

Matolay lldiké iparmivésszel, a Ficankol6 programjaink
rendszeres kézml(ives alkotéjaval husvéti hangulatban,
kdzosen készithetnek vidam, linnepi diszeket a kicsik és
a nagyobbak egyarant. Tojdstart6 tyldkokat és nyuszis
képeket, kézzel készitett hisvéti dekoraciokat alkotunk,
melyek még szebbé varazsoljdk az lnnepi asztalt és
otthont. Egyszer(i anyagok felhasznaldsdval mindenki

szabadon kiélheti kreativitasat.

11:00

Hangszerbemutaté

Ban Gyorgy, Kirdly Zsiga-dijas népi iparmivés.
a furulyakészités nagymestere. 1986 Ota készit
hangszereket, melyeket szivesen meg is szodlaltat.
Hagszerbemutatéjan atfogd képet kapunk a Karpat-
medence minden furulyatipusaroél, s6t megismerhetiink
hozzaill6 dallamokat is. Ezen alkalmon bemutatja
a dunantdli hosszifurugla, a gyimesi kettsfurulya,
a moldvai kaval, a paléc tilinké és még szamos

kulonleges pésztorfurulya csodélatos hangzésat.




12:00
Tarlatvezetés a Munkacsy Galériaban
“Nagyapamtol, nagyanyamtdl tanultam..” - Az lharos

Népmdivészeti Egyesiilet alkotdinak csoportos kiallitasa

Jatsz6haz a Munkacsy Kavéhaz & Kaffa jovoltabdl,

sok finomsaggal varunk benneteket!

Belépés: dijtalan

Szervez6 és helyszin: MMMH

TARSASJATEK DELUTAN

A Bdlinti Csalddok Kozodsségének tdrsasjaték klubja
ismét var mindenkit - minden korosztalyt, gyerekkel vagy
gyerek nélkil - egy kdzos jatékdélutanra!

Facebook: www.facebook.com/groups/balintitarsas

Belépé: dijtalan

Szervez6: Balinti Csaladok K6z6ssége Egyesiilet

Helyszin: Munkacsy Kavéhaz & Kaffa

KIALLITASMEGNYITO A
FALUMUZEUMBAN
Kényv - irodalom - ex libris.

Valogatds Vasné dr. Téth Kornélia mivel6déstorténész
konyvjegygydjteményébdl, a magyar koltészet napjahoz
kapcsolédéan. Gazdag irodalmi, mivelédéstorténeti

korkép bontakozik ki a tarlaton szereplé mintegy 300

kisgrafikan, melyek jeles grafikusok alkotdsai.
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Belépd: dijtalan

Szervez6 és helyszin: Torokbalinti Falumizeum

2025. aprilis 13. 9:00-17:00

RETURA
Balinti garazsvasarok napja

Tl sok a cucc? Tele a haz padlastél garazsig?

Csatlakozz sajat kirakodéval a Bdlinti Csalddok
Kozdssége altal szervezett, mar 30-nél is tobb helyszind
REtura gardzsvdsdarhoz, és adj Uj esélyt a felesleges

holmiknak! Az drusitds helyett inkdbb a felfedezés

.:‘ .

2025. aprilis 1 8

PODIUMBESZELGETES
ALFOLDI ROBERTTEL
Nem rajtam mult

Alfoldi Robert évtizedek &ta a magyar kulturdlis

élet megkeriilhetetlen alakja: szinész, rendezd,
szinhazigazgatd, ,celeb” (bar 6 tagadja), az egyik
leghitelesebbnek tartott és toretlen népszer(iségi
magyar mUvész. Csaki Judit szinhazkritikus faggatja 6t
személyes és szakmai multjarol és jelenérdl, szinészi
és rendez6i énjérél, mdhelytitkokrdl, a kulturalis
kornyezetrél és a vilagrél, amelyben éliink.

Moderator: Csaki Judit

A részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz
kotott! Regisztrdlni a regisztracio@mmmh.hu email

cimen lehet.

Szervez6 és helyszin: MMMH

HUNKACST ALY
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vonz? Akkor varosi kincskeresé turdra fel! Lesznek
ruhdk, taskak, cipdk, gyerekjatékok, lakberendezési
targyak, vintage dolgok és még ki tudja, mi mindenre
lehet majd bukkanni...

Délutan raadasul nyit a miivelédési haz Tavaszi
Bolhapiaca is!

El6zetes regisztracié aprilis 10-ig és az eseményen

résztvevok online térképe: www.balinticsaladok.hu

Szervez6: Balinti Csaladok K6z6ssége Egyesiilet

Helyszin: varosszerte

2025. aprilis 13. 13:00-17:00

TAVASZI BALINTI BOLHAPIAC

Bolhapiacunk idén csatlakozott az elsé torokbalinti
REturahoz.

Beszereznél par husvéti ajandékot vagy dekorécioét?
Feloltoztetnéd az egész csalddot? Vagy csak
meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép
dologgal? Kincskeresés indul! Jard korbe a vérost és
térj be hozzank is!

Aki jart mar bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény
kacatok kozott kutatni, elfeledettnek hitt targyakra,

kiilonos értékekre bukkanni. Matatas, keresgélés,

alkudozas, cserebere, nagy beszélgetések, jo
hangulat: ez a bolhapiac, egy j6 lehetéség, egy jo
csaladi program.

Az arusit6 asztalok mind elkeltek. Szeretettel varunk

minden arusitot, vasarlot, nézelodot!

Belépé: dijtalan

Szervez6 és helyszin: MMMH
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HUNKACST ALY

ECODES| HAZ

2025. aprilis 16. 18:00

DUMASZINHAZ

A miheztartas vége - Hadhazi
Laszlo 6nallo eléadasa
musorvezeté: Fulép Viktor

Utmutatds Mézestsl az uttorokig. Okos volt-e Esze
Tamas? Visszatartjdk-e a halak a vizet amikor
felugranak a levegébe? Mi marad a rendbél, ha
megszegjik a szabalyokat? Mit akarnak téliink a
kutydk? Erkolcsok és észinte igazsdg hazugsagokra.

Belépdjegyek elévételben kaphatdak: a dumaszinhaz.
jegy.hu oldalon, Diésdon az Interspar Lira
Konyvesboltban, valamint az Interticket orszagos

jegyirodaiban.

Helyszin: MMMH

2025. aprilis 19. 6:30-

VIRAGVASAR
»A virdgos varosunkert...”

2006. aprilis 15. 6ta mar hagyomanyosan szervezziik
meg a varos lakosainak szént egynyari termeldi
viragvasart, amely azéta is nagy 6romot és szint visz
a kdzdsség életébe. Idén Husvét szombatjan kiilon
szeretettel varjuk mindazokat, akik szivesen részt

vennének ezen a kiilénleges eseményen!

Szervezd: Német Onkormanyzat Torokbalint
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal parkoldja,

a PIAC teriilete
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MUNKACSY MIHALY
= OVELODES! HAZ

2025. aprilis 26. 10:30

KISECSET: Nyusziszeretet

A Képfest6k csapata vérja a 7-12 éves gyerkécoket,
hogy segitségiinkel remekmivet alkossanak. Ha
gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a helye,
hogy kiprébdlja, milyen betolteni egy 40x50 cm-es
vésznat, és elkésziteni egy igazi festményt. Az esemény
2-2,5 6rét vesz igénybe, a festéshez minden eszkdzrél

gondoskodnak!

Részvételi dij: 9.900 Ft/ f6

Tovabbi informacio : kepfestok01@gmail.com

2025. aprilis 26. 16:00

KEPFESTOK:
Afremov: Alkonyat Velencében

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel
var a Képfestbk csapata, |épésrél [épésre vezetnek, és
elkészitheted sajat remekm(ived! Nem sziikséges sem
rajztudds, sem festészeti tapasztalat, rdaddsul minden
eszkdzt biztositanak.

Csak magadat kell hoznod és a jokedvedet, Méni és
Orsi bedobja minden tudasat, hogy kihozza bel6led
azt, amit még te sem hittél volna magadrol! Tolts
el 3 orat kreativan és vidaman, hozd el barataidat,
munkatdrsaidat, vagy gyere egyediil, és ismerj meg Uj

embereket!

El6zetes bejelentkezés sziikséges,
aregisztraciohoz jelentkezési lapot kell kitolteni!
A JELENTKEZESI LAP megtalalhaté

a Képfestok facebook oldalan:

https://www.facebook.com/kepfestok/ Tovabbi informacié: kepfestok01@gmail.com
vagy kérhet6 e-mailben!

Részvételi dij: 12.900 Ft/f6

Helyszin: MMMH

14
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SORDELUTAN

Toltsiink egyiitt egy kellemes vasarnap délutant a
Grossturwaller Musikanten Fuvdszenekarral és igazi
svab zenével! Gyertek tancolni, beszélgetni, fivdszenét
hallgatni! Hozzatok el barataitokat és mindenkit, aki

szereti a zenét és a hagyomanyos tancokat!

Belép6: 2.000 Ft

Szervez6: Grossturwaller Musikanten

Helyszin: MMMH

DEKUPAZS WORKSHOP

Aprilisi témak:

Anyak napi szivecskék, Pedagégusnapi és Ballagasi
emlékek készitése

Fontos szamodra a kreativ dnmegvaldsitds? Szeretnéd
kiprébalni magad? Csatlakozz hozzank és merdlj el
a dekupézs-technikék és az Uvegfestés rejtelmeiben.
Garantaltan sikerélményed lesz!

10 éves kor feletti gyermekek és felnSttek jelentkezését
vérjuk! A féréhelyek korlatozottak (max. 10 f6),

el6zetes regisztracio sziikséges!

Informacié és jelentkezés:

Egressy Maria E-mail: egressydesign@gmail.com,
Tel: +36 30 552 1743

Facebook: Egressy Design Miihely

Helyszin: MMMH




ANAGY CYLA TURNE
Kajdi Csaba eléadasa

Kovet6-rajongd, ne legyél idegbe, Uton van az dreg Cyla,
idén 9 vérosba is elhozzuk Grizikét, na meg persze olyan
Cyla sztorikat is, hogy megériilsz-megvadulsz!

El6kel6 kultir percek - Fel nem fedett élettapasztalatok
Megannyi csalddi torténet - Na és persze végtelen
mennyiségl vicces Cyla pillanat, jol nézel kil

Taka a turnéra, rongyolunk tovédbb Anyukam!

Jegyek kizarélag online kaphatéak a

funcode.hu oldalon!

Helyszin: MMMH

ANYA-LANYA ASVANYKARKOTO
WORKSHOP

Anyék napja alkalmabél lepd meg Edesanyadat és
sajat magadat egy szép kozos programmal!
Készitslink kdzosen anya-lanya (esetleg anya-fia)
karkotéket a legszebb asvanyokbdl, medalokbdl!

Az &svanyok viselete sokkal tobb, mint egy divatos
ékszer. Az egyes gyongyok kiilonbozé életteriileteken
tudnak segiteni, illetve egészségiinket tamogatni.
Emellett pedig egy asvanykarkotd lehet egy csodélatos
ajandék.

A program ara két karkoté elkészitését, egy finom tedat
és a j6 hangulatot is tartalmazza. Tovabbi karkdt6k

készitése is lehetséges, kiilon dijazas ellenében.
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MUNKAGSY MIHALY
= UVELODES! HAZ

Részvételi dij: 12.000 Ft / par (2 f6)
A helyek korlatozottak (max. 18 f6),
el6zetes jelentkezés sziikséges!
Tovabbi informécié és jelentkezés:
regisztracio@mmmbh.hu

Szervez6 és helyszin: MMMH

Z MUNKACSY MIHALY
= MOVELGDESI HAZ
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Idén isthangulacos nyaressi koncercek a mivelédési haz belsd udvaran.

Tovabbi r¢ /6 musorfiy
honlapunkon ¢ 0ok oldalunkon ol

Szerve s helyszin: MMMH

2025. MAJUS 25.
14:30-18:30

TOVABBI RESZLETEKROL KOVETKEZO MUSORFUZETUNKBEN,
HONLAPUNKON ES FACEBOOK OLDALUNKON OLVASHATNAK!
SZERVEZ® ES HELYSZIN: MMMH
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Jelentkezni mdjus 8-tdl lehet személyesen, .

P az MMMH Rendezvényszolgdalatan.
f A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitoltésével,
valamint a tdbor dijénak vagy eldlegének befizetésével érvényes.
e e Testvéreknek kedvezmény!
Tovdbbi részletekrdl kévetkezé miisorflizetiinkben, (&V

honlapunkon és Facebook oldalunkon olvashatnak!
Szervezd és helyszin: MMMH
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Az Alomvandorok Tarsasaga Szini Tarsulat el6adasa

2025. aprilis 9. és 10. 19:00

Belépé: elévételben 4.500 Ft, az eldadasok napjan 5.000 Ft
Jegyek kaphatéak az MMMH Rendezvényszolgalatan és a tarsulat tagjainal.
Az aprilis 10-ei eléadasra jegyek a jegy.hu oldalon is elérhetdek.

Az eldadast 14 éven felllisknek ajanljuk.
Térdkbalint, Munkacsy Mihaly u. 83./ 23 999 250/ www.mmmb.hu / www.facebook.com/muvhaz
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2025. aprilis 12. 18:00
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PODIUMBESZELGETES

ALFOLDI ROBERTTEL
Nem rajtam malt

Moderitor:
Csaki Judit
*
Belépin
ingvenes, de elozetes regisetriciohoz kot
Regisztrilni a regisetracio vmmmb o email cimen lehet.

Kimn; Tordkbaling, Munkicsy Mildily w, 83, Tel: (i 23 WH 250



TX) Haszndlt holmik, hdztdji Finomsagok és sajat készitésl
o kézmiives termeékek vasara és cseréje.

AVASZI
BOLHAPIAC

|dopc-nt vasdarnap 13:00-17:00
Munkdcsy Mihaly Mivel6dési Haz

2025. prilis13.

MUNEACSY MIHALY
MUVELODES) HAZ

Szeretnéd Feléltbzbetni az egész csalddet?
Vagy csak meglepnéd magad vagy szeretteidet valami szép deloggal?
Kincskeresés indul!

Arusité osztolek marcius 25-tél, korlatozott szdmban, 2,500 Freos dron
Feglalhakél, szemiélyesen az MMMH Re

A belépés ingyenes.

Targkbdlint, Munkdcsy Mihdly u. 83./ 23 999 250/ www.mmmh.hu / www.Facebook.com/muvhaz
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KLUBOK, KOROK, EDZESEK

Foglalkozasainkra el6zetes jelentkezés sziikséges a megadott elérhetéségeken.

Bévebb informacié: www.mmmbh.hu és www.facebook.com/muvhaz

ALKOSSUNK, TANULJUNK!

ALAPOZO TERAPIA

Fejlesztés, homloklebeny terdpia és iskola-el6készit6 foglalkozasok, kéthetente, csoportbeosztas szerint.
El6zetes jelentkezés sziikséges!

Informécié és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

BABA-MAMA KLUB

Szeretettel hivjuk az anyukakat klubunkba. Beszélgetiink, tobbek kozott kotédd nevelésrél, hordozasrol,
szoptatasrol, taplalasrdl, altatasrdl, meghivott el6adokkal vagy csak magunk kozott. Ha szeretnél egy kellemes
délel6ttot eltdlteni hasonld helyzetben 1évé tarsakkal, itt a helyed!

Csiitortokon 9:00-11:00-ig

Informacié és jelentkezés: Kokas-Varga Timea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

EKSZERKESZITO WORKSHOP

Gyere és zokkenj ki a mindennapok forgatagabdl, a kreativitdsod segitségével alkosd meg sajat ékszered! A
foglalkozésokon kiilonféle technikékon keresztiil kdstolhatsz bele az 6tvos szakmaba. A féréhelyek korlatozottak
(max. 10 f6), el6zetes jelentkezés sziikséges.

Kéthetente szerdan 17:00-20:00-ig

Informacio és jelentkezés: Maczéak Gabriella E-mail: maczak.gabriella@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKOR

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t egy olyan agyagos szakkorbe, ahol mindenki kiélheti fantazidjat és
kreativitadsat, és megismerheti azt a csodat, amit az agyag jelent.

Hétfén 18:00-19:30-ig

Informacio és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi jatszéhaz foglalkozasvezetd

Tel: +36 20 559 7979
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FLOWPOINT: JATSZVA TANULAS, SZiVVEL-LELEKKEL

Minden csiitortokon 15:00-18:00-ig.

Itt az angoldéra nem az iskolapadban zajlik, hanem pingpong asztalndl, tech ball palyan vagy ¢rids sakk figurak
kozdtt, szupermend programokkal, workshopokkal és mosolygés hangulatban. A gyerekek angol nyelvi szintjét6l
fliggetleniil mindent kiprobalhatnak, és kdzben Ugy fejlédnek, hogy észre sem veszik. Ha a gyerkéc inkabb
nyelvtanbdl vagy mas tantargyakban van lemaradva, mi ott is segitiink.

Egyéni korrepetélasi lehetéségeinkkel senki sem marad le - se a tanuldsban, se a mékaban.

Informécié és jelentkezés: Chris Belluzzi

Facebook: Flowpoint, E-mail: myflowpoint@gmail.com

HANGSZERVARAZS ZENETANODA - ROSALES ZENEOVODA

Zenei fejleszt6 foglalkozasok 6vodas kort gyermekek részére, csiitortokon, csoportbeosztas szerint.
Informacié és jelentkezés: Nagy Madria, az Operahaz gyerekprogramjainak jatékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu

iGY TEDD RA! FOGLALKOZAS

Ajatékban, dalban, tdncban gazdag mindennapokért. Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi jatékokon keresztiil.
Mondoékakkal, dalokkal, tdnccal, mozgdssal, a tulipdnos vildg egyedi eszkdzeivel, megvalésitva. Mindekdzben a
gyermek ugy fejlédik, hogy 6 azt észre sem veszi, csak azt érzi, hogy jatszik, énekel. El6zetes jelentkezés sziikséges!
Ovisoknak (3-7 évesek): hétfén 16:30-17:15-ig

Informéacié és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, évodapedagdgus, igy Tedd R&! foglalkozdsvezets

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

ISKOLA-ELOKESZIT® FOGLALKOZAS

Kis l1étszdmu csoportban tartott foglalkozasok, hétfén 8:00-16:00-ig

Informacié és jelentkezés: Beer Ildiké Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

KEREKITO

Kerekedjiink egyiitt j6 kedvre Kerekit6é Mandval, monddkakkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel.
Bejelentkezés ajanlott!

Kerekité Mondokazo tornaszeres jatéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

Tovabbi informaciok: Dulai Rita E-mail: rita.dulai@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/
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KOZEPISKOLAI FELVETELI ELOKESZITO

Alapozé felvételi el6készitd indul 5. és 7. osztalyosoknak magyarbdl és matematikabdl. A kurzusok célja a sikeres
felvételi felkésziilés a hat- és nyolcosztélyos gimnaziumba. A foglalkozésok tanarai a felvételiztetésben gyakorlott
gimndziumi szaktanarok.

Foglalkozasok: kedden 15:00-17:00-ig

Bdvebb informacio és jelentkezés: Web: coogito.hu

MESE MACI BABOS KALANDJAI

Babfoglalkozas, zenei jatékok és barkdcsolas babaknak, ovisoknak és az egész csaladnak,
hétfén 10:00-10:45-ig.

Informacié és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

MOZOGJUNK, TANCOLJUNK!

BUSHIN-KAI ONVEDELMI EDZES

»Ha véltoztatni akarsz, kezd dnmagaddal.” Szamurdj hagyomanyokra épiil6 komplex harcm(vészeti stilus, mely a
technikdk és erd, erénlét fejlesztésén tul az alapveté emberi értékek atadasat tizte ki célul: dnfegyelem, kitartas,
tisztelet, kiizd6szellem. All6- és foldharc elemeket, a késébbiekben fegyveres technikakat sajatithatnak el a
tanitvanyok egy elfogadé és jé hangulati kzdsségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betoltott
gyermek, fiatal. Folyamatos csatlakozési lehetéség!

Edzések: kedden és csiitortokon 19:00-20:30-ig

Tovabbi informacié és jelentkezés: Miklosi Matyas kenshin 3.dan Tel: +36 20 553 0072 Web: www.bushin.hu

CHIKUNG

Egy mozgds, ami lelassit, a&tmozgat, és ahol kapcsolatba keriilhetiink sajat eréforrasunkkal! Egy meditacios
mozgasforma, ami testi és lelki egészségiinkre igazan j6 hatassal van. Nem kell hozza el6képzettség, kor és
erénléttdl fliggetleniil varunk mindenkit! Laza 6lt6zet és valto sportcipé sziikséges!

Kedden 19:30-20:45-ig

Kezdé6 Yang stilusu Tai Chi legyez6 oktatas (18 mozdulat): minden hénap utolsé keddjén 19:30-20:45-ig

Amit sziikséges hozni: sajat Tai Chi legyezé

Informécié és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna

E-mail: szsuzsi7@gmail.com Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Torokbalint
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GYEREK FITNESZ (MARCIPAN TANC- ES FITNESZ SE)

Fitnesz edzéseinken akrobatikat, lazasdgi-, eré- és tancelemeket, ugrasokat tanulhatsz.
Magasszinti képzéseinkre varjuk régi és Uj tagok jelentkezését!
Edzések: hétfon és szerdan, csoportbeosztas szerint

Informacio és jelentkezés: Cservenyak Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY

Jatékos TestneveTés - Tanitsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes atmozgatas, mobilizacio, stretching, a test funkcionalis felkészitése a mindennapi, életszer(
mozgasokra. Célja, hogy a hétkdznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgasszabadséagat, és fajdalom
nélkiil élvezziik a mozgas, az edzés és a sport valddi oromét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Informacié és jelentkezés: Polldk Janos Happy Bodility alapité edzé, Fit-tréner Tel: +36 20 487 6673

HATHA JOGA

Manapség egyre tobb ember szenved stressztél, kiizd egészségligyi problémadkkal. A jéga egy életmdd, egy
mozgasforma, amely harmdnidhoz, 6romhoz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Kezdé joga: hétfén 18:30-20:00-ig

Joéga mindenkinek: csiitortokon 18:30-20:00-ig

Informacié és jelentkezés: Dr. Homonnay Bélané jégaoktatd

Tel: +36 30 446 7244 vagy +36 23 890 366 (40-es mellék) E-mail: bicsar.noemi@mmmbh.hu

HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)

Gyere és probald ki magad a hip-hop, a discotanc legnépszertibb stilusaiban! J6 zenék, j6 koreogréfidk és
garantaltan viddm hangulat var! Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!

Probak: kedden és csiitortokon, csoportbeosztas szerint

Informacié és jelentkezés: Haddad Lora tancoktatd Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

HULAJOO FITNESS

Gyere és porgesd meg te is kiilonleges karikainkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Informacié és jelentkezés: Podlussény Zsolt Tel: +36 30 941 6402
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MAZSORETT (GYEMANTKUT EGYESULET)

Szeretettel varjuk a csatlakozni vagyo 4-10 éves lanyokat, akik egy lendiiletes csapat tagjaként elsajatitanak
a botforgatas, zaszléforgatds és pom-ponozas alapjait. Célunk a kdzosségi élmény megteremtése, mikézben
a helyes testtartast és a ritmusérzéket is fejlesztjiik.
Probak: 6vodasoknak kedden és csiitortokon, kezdd iskolasoknak hétfén és szerdan, csoportbeosztas szerint
Informacio és jelentkezés: Szildgyi Anna tancoktatd

Tel: +36 30 749 0009 E-mail: sz.anna923@gmail.com

ONVEDELMI TANFOLYAM FELNOTTEKNEK

Ezzel atanfolyammal a 30+-0s korosztdly szdmara szeretnénk hasznos tuddst atadni, a helyes életmodot képviselni
és egy j6 hangulatu kozosséget teremteni. A cél az alapvet6 testi, szellemi felkészités, megfelelé hozzaallas és
lélekjelenlét, hatékony technikak elsajatitdsa. Folyamatos csatlakozasi lehetéség!

Edzések: szerdan 20:00-21:00-ig

Tovabbi informacio és jelentkezés: Mikldsi Matyas kenshin 3.dan

Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

PILATES

Mélyrétegli torzsizmok erésitésére, nyljtasara koncentrald, az egész testet 4tmozgatéd mozgasrendszer.
Hétfén 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés: Nagy Eleondra Tel: +36 70 537 5136

SALSA (CARMEN SALSA)

Ha szereted a vérpezsditd, latin zenét és szeretsz tancolni is, akkor a kubai salsa az a tdnc, ami vidam, porgés és
a leghamarabb sikerélményt ad! Batran johetsz parral, de akar egyediil is.

Csiitortokon 19:30-21:00-ig

Informacio és jelentkezés: Tel: +36 30 823 2311 E-mail: carmensalsaeva@gmail.com

Web: http://carmen-dance.hu

TARSASTANC

Standard és latin tdncok elsajatitasa, valamint az illemszabalyok megismerése.
Felnétt kozéphalad6 csoport: hétfon 17:30-18:30-ig

Informacio és jelentkezés: Klinda Dénes, tancpedagdgus Tel: +36 20 485 3015
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ZUMBA®

Maig toretlen népszeriiség(i, egyediiléllé fitnesz program, amely kiilénb6zé latin és nemzetkozi ritmusokra épiil,
alaposan dtmozgatja az egész testet. Valaszd az alakformalas legszérakoztatébb madjat!

Elézetes jelentkezés sziikséges!

Szerdan 18:00-19:00-ig

Informacio és jelentkezés: Mészaros Timea, Zumba Instructor

E-Mail: m.timpi@hotmail.com

PREVI TEAM EGYESULET

Senior torna: hétfén 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfén és csiitortokon 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csiitortokon 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Dance Step Kids: szerdan 17:00-18:00-ig

Koredzés (eszk6z0s): szerdan 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdan 19:00-20:00-ig

Movelni Kids (4-7 éveseknek): csiitortokon 17:00-18:00-ig

Jump Kids (8 éves kortol): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumsStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Informécié és jelentkezés:

Béta Ili szakosztaly-vezetd (Jump, Movelni, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel: +36 70 384 6300,
Flizesi Krisztina gydgytornasz (Gerinctréning), Papp Edit tancpedagogus (Dance Step Kids)

Web: previteam.webnode.hu

EGYENI- ES KISCSOPORTOS TRENINGEK

Kiscsoportos pilates: kedden és csiitortokon 9:00-10:00-ig
Személyi edzés — reformer gépes pilates

Shiatsu-terapia

Uj! stilustanacsadas

Bejelentkezés sziikséges!

Informacio és jelentkezés: Kosa Zita Tel: +36 30 349 9895
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GATIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERACIO

3 napos tanfolyam a gatizmok megfelel6 edzésének elsajatitaséra. A tréningen a résztvevok egyénre szabott otthoni
tornat kapnak, problémaéjukra vagy megel6zésre.

Tanfolyam id6pontok: aprilis 16., 30., majus 7. szerda 18:30-20:30-ig

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

Tovabbi informécié és jelentkezés: Téth Evi az Intim Medical Academy hivatalos oktatéja

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu

PROBAK, KLUBNAPOK, EDZESEK AZ MMMH-BAN

Balinti Sakkbaratok SE: péntek 17:00 Torokbalinti Hagyomany6rzé Tanccsoport:
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete: kedd és péntek 18:00

kéthetente, szerda 14:00 Torokbalinti Sport Egyesiilet (TSE)

Nyugdijas klub: kéthetente, szerda 14:00 Sanda, Taolu kungfu: hétf6, szerda, péntek 18:00-19:30
Lendvai Karoly Férfikérus: csiitortok 16:30 Tai chi: kedd 18:00-19:30

Torokbalinti Cantabile Kérus: kedd 18:00
Torokbalinti Kamarakoérus: kedd 18:00

KAFFA X MUNKACSY KAVEHAZ

Finom kavékkal, szezonalis ajanlatokkal, siiteményekkel, valamint j6 hangulattal és szines programokkal
vérjuk vendégeinket.

Nyitvatartas: 11:00 — 19:00 hétkdznap / szombat — vasarnap rendezvénytdl fiiggéen

ELERHETOSEGEK
FALUMUZEUM NEMET KOZOSSEGI HAZ
2045 Torokbalint, Baross Gabor u. 17. 2045 Torokbalint, Baross u. 23.
Web: www.facebook.com/balintmuseum Web: www.tbnko.hu

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu
TOROKBALINT ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA
2045 Toérdkbalint, Munkécsy Mihaly u. 78. REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
www.tbkat.hu 2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31.
Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu
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EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG VOLF GYORGY KONYVTAR
Istentisztelet minden hénap elsé vasarnapjan 8:30-t6l. 2045 Torokbalint, Munkéacsy Mihaly u. 83.
2045 Torokbalint, Jozsef Attila u. 31. Tel: +36 23 334 150
Nyitvatartas:
TOROKBALINTI SPORTKOZPONT hétf6é 10:00-18:00
2045 Torokbalint Ovoda u. 6., kedd 10:00-18:00
Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360 szerda zarva

csiitortok 10:00-18:00
péntek 9:00-15:00
szombat 9:00-13:00
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A Balinti Msor a Munkacsy Mihaly M(velédési Haz altal szervezett,
illetve egyéb torokbalinti kulturdlis, egyhazi és sportprogramokat tartalmazza.
Felel6s kiadé:

Munkdacsy Mihaly Mivel&dési Haz, Papp Edit intézményvezet6
2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83. Telefon: +36 23 890 366
Tovabbi informacio:
www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.

Fotok:

MMMH
Szerkesztés, nyomdai el6készités:

Hartauer Géabor, hartauer.gabor@mmmbh.hu
A miuisorvéltozas jogét fenntartjuk!

Majusi lapzarta aprilis 7.

Nyomda:

EPC nyomda
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RENDEZVENYEK | ESKUVOK | KONFERENCIAK | CEGES PARTIK
CSALADI RENDEZVENYEK | SZALAGAVATOK BALOK | TRENINGEK
SAJTOTAJEKOZTATOK | FILMFORGATASOK

remek helyszine

Ingyenes parkolasi lehet6ség. Busszal és autdval konnyen megkdzelithetd.
Levegds, jol felszerelt, kivald ar-érték arany. Megegyezés szerint helyi vagy hozott
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség all rendelkezésre.

Elérhet6ségeink:

2045 Torokbalint, Munkacsy Mihaly u. 83.
info@mmmbh.hu
www.mmmbh.hu

www.facebook.com/muvhaz

Telefonszamok:
Kozpont:
+36 23 890 366
Rendezvényszolgalat, jegypénztar
+36 23 890 366, 40-es mellék
Szolgaltatasszervezés (terem- és eszkozbérlet):
+36 23 890 366, 45-6s mellék
Eskiivoszervezés:
+36 23-890 366, 49-es mellék
Miivelodésszervezok:
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék
Uzemeltetés:
+36 23 890 366, 46-0s mellék

Hétkoznapokon hétf6tdl péntekig:
8:00-21:00
A hétvégi nyitvatartas rendezvények fliggvényében.
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IV. Husvétvaro Tojaskereses
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Tojasiras // Tematikus kézmiives foglalkozas
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Tarlatvezetés a Munkacsy Galériaban
A nap folyaman jatszohazzal és a Munkacsy Kavehaz & Kaffa
jovoltabel sok finomsaggal is varunk benneteket!

Bovebb informaciokert es tudnivalokert keressetek fel
. honlapunkat vagy Facebook és Instagram oldalunkat!
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