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2025. április 2. 18:00-20:00

LOVE YOUR BELLY

Egynapos hasizomfejlesztő- és regeneráló tréning, ahol 

megtanulható a szétnyílt hasizom megfelelő mozgás-

technikája, illetve a résztvevők egyénre szabott otthoni 

tornát kapnak.

Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: 

Tóth Évi a LoveYourBelly hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 

E-mail: evifitness.hu@gmail.com 

Web: www.evifitness.hu

Helyszín: MMMH

2025. április 5. 10:30-11:30 

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI

Bábelőadás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, 

ovisoknak és az egész családnak, minden hónap első 

szombatján! Előzetes jelentkezés ajánlott!

Kalandos mesékkel vár Benneteket ,,Mese Maci 

bábos kalandjai” baba-mama és gyermek foglalkozás.  

Az előadás után megnézhetitek a mese szereplőit, majd 

zenélünk, mondókázunk, dalolunk, drámajátékokat 

játszunk, kör táncolunk, és meglepetést készítünk  

a meséről, amit haza vihettek magatokkal!

Foglalkozásvezető: Enyedi Anita 

E-mail: info@mesemaci.hu, Tel: +36 70 226 7111 

Web: www.facebook.com/mesemaci.hu

Helyszín: MMMH
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Áprilisi
PROGRAMNAPTÁR

2025. április 6. 11:00
„CSIRIBIRI” - HALÁSZ JUDIT KONCERT

2025. április 6. 13:30-17:30 
DEKUPÁZS WORKSHOP

2025. április 9. és 10. 19:00
VOLT EGYSZER EGY CSAPAT 
- az Álomvándorok Társasága Színi Társulat előadása

2025. április 11.
VERSET KAPURA, ABLAKBA! 
- játék a magyar költészet napja alkalmából 

2025. április 12. 10:00-14:00
HÚSVÉTRA HANGOLVA - tojáskereső játék és húsvétváró foglalkozások

2025. április 12.  18:00
PÓDIUMBESZÉLGETÉS ALFÖLDI RÓBERTTEL - Nem rajtam múlt

2025. április 13. 13:00-17:00
TAVASZI BÁLINTI BOLHAPIAC és RETÚRA 

2025. április 16. 18:00
DUMASZÍNHÁZ / A miheztartás vége - Hadházi László önálló előadása

2025. április 28. 19:00
A NAGY CYLA TURNÉ - Kajdi Csaba előadása

2025. április 29. 17:00-18:30
ANYA-LÁNYA ÁSVÁNYKARKÖTŐ WORKSHOP
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2025. április 6. 11:00

„CSIRIBIRI” 
HALÁSZ JUDIT KONCERT

Magyar költők verseit évtizedek óta énekli - a magyar 

könnyűzene legjobbjainak megzenésítésében – 

méghozzá gyermekeknek. Generációk nevelkedtek fel 

lemezeinek hallgatása közben. 

A „Csiribiri” koncerten a filmkoncert zenei anyagából 

hallható válogatás, amely csokorba fogja Halász Judit 

egyedülálló pályafutásának legnépszerűbb alkotásait. 

Belépő (2 éves kor felett): elővételben 4.300 Ft, 

a koncert napján 5.000 Ft

Jegyek kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán 

és a jegy.hu oldalon.

Szervező és helyszín: MMMH

2025. április 6. 13:30-17:30

DEKUPÁZS WORKSHOP 
Áprilisi témák: Húsvéti tojásfestés, Anyák napi 

szívecskék, Pedagógusnapi és Ballagási emlékek 

készítése

Fontos számodra a kreatív önmegvalósítás? 

Szeretnéd kipróbálni magad? Csatlakozz hozzánk 

és merülj el a dekupázs-technikák és az üvegfestés 

rejtelmeiben. Garantáltan sikerélményed lesz! 10 éves 

kor feletti gyermekek és felnőttek jelentkezését várjuk!  

A férőhelyek korlátozottak (max. 10 fő), előzetes 

regisztráció szükséges!
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További információ és jelentkezés: Egressy Mária 

E-mail: egressydesign@gmail.com 

Tel: +36 30 552 1743

Facebook: Egressy Design Műhely

Helyszín: MMMH

2025. április 9. 18:00-19:30

INGYENES ELŐADÁS ÉS 
GÁTIZOMTORNA WORKSHOP 

Torna és előadás - Minden a tünetekről és  

a megelőzésről a kismedence körül…

Előveszünk egy kényes, de annál fontosabb témát, 

hogy segítsünk felismerni, megelőzni a tüneteket, mint 

a vizeletcsepegés, szervi (méh-, hólyag-, végbél- és 

hüvely-) süllyedések, székrekedés, aranyér, szülés utáni 

és a változókor. Fontos, hogy nem kell mások előtt 

beszélned róla.

A részvétel ingyenes, de előzetes bejelentkezés 

szükséges!

Információ és jelentkezés:

Tóth Évi, az Intim Medical Academy hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364

E-mail:evifitness.hu@gmail.com  

Web: www.evifitness.hu 

Helyszín: MMMH

MUNKÁCSY MIHÁLY

Intézményünkben OTP SZÉP kártyával 
is megvehetik belépőjegyeiket!
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2025. április 9. és 10. 19:00 

VOLT EGYSZER EGY CSAPAT
az Álomvándorok Társasága 
Színi Társulat előadása
(dupla előadás)

Fiatalság, barátság, szerelem, emberi összetartozás, 

tisztaság, szabadság, békevágy, illúziók és felnőtté válás 

- erről szól Andrew Lloyd Webber musicalje, melynek 

zenéje az ír népzenén alapul. A történet középpontjában 

egy focicsapat és egy fontos barátságokat felmutató 

társaság áll, akiket a politika és a vallási kettéosztottság 

véglegesen elszakít egymástól.

Az Álomvándorok Társasága legújabb előadásának 

premierje nálunk Törökbálinton!

Az előadást 14 éven felülieknek ajánljuk.

Belépő: 

elővételben 4.500 Ft, az előadások napján 5.000 Ft

Jegyek kaphatóak az MMMH Rendezvényszolgálatán 

és a társulat tagjainál. 

Az április 10-ei előadásra jegyek a jegy.hu oldalon 

is elérhetőek.

Szervező és helyszín: 

Álomvándorok Társasága és MMMH

2025. április 11.

VERSET KAPURA, ABLAKBA! - 
játék a magyar költészet napja 
alkalmából

Mi a kedvenc versed? Mutasd meg!
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Tedd ki a kapudra, az ajtódra vagy az ablakodba a 

választott verset, készíts egy fotót és oszd meg velünk 

is, hogy a költészet napján, a költészet által mi is 

közelebb kerüljünk egymáshoz itt Törökbálinton.

Szervező: MMMH

2025. április 11. 11:00

VÁROSFELFEDEZŐ KÖR 
látogatás a Városgondnokságnál

A Városgondnokság telephelyére vesszük az irányt, 

ahol az érdeklődők közelebbről megismerkedhetnek 

a városüzemeltetés munkájával, gépeivel. Hogyan 

kapcsolódik ez a költészet napjához? Az egyesület 

facebook oldalán ez is kiderül majd…

Részletek és regisztráció: www.balinticsaladok.hu

Szervező: Bálinti Családok Közössége Egyesület

 

2025. április 12.

HÚSVÉTRA HANGOLVA

10:00-14:00 

IV. Húsvétváró Tojáskeresés  #mmmhjatek

Idén sem hagyja ki körútjából Törökbálintot a Húsvéti 

Nyúl! Most azonban a nyuszi a művelődési ház 

környékén fogja elszórni a tojásokat, amik csak arra 

várnak, hogy ti megtaláljátok őket. 

Először keressétek fel az MMMH sátrát és regisztráljatok 

a játékra, vegyetek fel egy tojástartót vagy készítsétek 

el sajátotokat, majd a “kincses térkép” segítségével 

fedezzétek fel a tojások rejtekhelyét!
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Bővebb tudnivalókért, játékszabályokért keressétek fel 

honlapunkat vagy Facebook és Instagram oldalunkat. 

Hamarosan jelentkezünk a részletekkel!

10:00-14:00 

Tojásírás

Bátori Erika tojásíró betekintést ad a lányok, asszonyok 

egyik legfontosabb húsvéti előkészületébe, a 

tojásírásba. Az írás viasszal, gicével történik, gyimesi 

csángó motívumvilággal, mely komoly üzenetet hordoz 

a legények felé. 

A foglalkozásra kérünk 3-4 db 40 percig főtt tojást hozni!

 

10:00-14:00 

Húsvéti tematikus kézműves foglalkozás

Matolay Ildikó iparművésszel, a Ficánkoló programjaink 

rendszeres kézműves alkotójával húsvéti hangulatban, 

közösen készíthetnek vidám, ünnepi díszeket a kicsik és 

a nagyobbak egyaránt. Tojástartó tyúkokat és nyuszis 

képeket, kézzel készített húsvéti dekorációkat alkotunk, 

melyek még szebbé varázsolják az ünnepi asztalt és 

otthont. Egyszerű anyagok felhasználásával mindenki 

szabadon kiélheti kreativitását.

 

11:00 

Hangszerbemutató

Bán György, Király Zsiga-díjas népi iparművész 

a furulyakészítés nagymestere. 1986 óta készít 

hangszereket, melyeket szívesen meg is szólaltat. 

Hagszerbemutatóján átfogó képet kapunk a Kárpát-

medence minden furulyatípusáról, sőt megismerhetünk 

hozzáillő dallamokat is. Ezen alkalmon bemutatja 

a dunántúli hosszifurugla, a gyimesi kettősfurulya, 

a moldvai kaval, a palóc tilinkó és még számos 

különleges pásztorfurulya csodálatos hangzását.
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12:00 

Tárlatvezetés a Munkácsy Galériában

“Nagyapámtól, nagyanyámtól tanultam…” - Az Iharos 

Népművészeti Egyesület alkotóinak csoportos kiállítása

Játszóház a Munkácsy Kávéház & Kaffa jóvoltából, 

sok finomsággal várunk benneteket!

Belépés: díjtalan 

Szervező és helyszín: MMMH 

2025. április 12. 14:00-18:00

TÁRSASJÁTÉK DÉLUTÁN

A Bálinti Családok Közösségének társasjáték klubja 

ismét vár mindenkit - minden korosztályt, gyerekkel vagy 

gyerek nélkül - egy közös játékdélutánra!

Facebook: www.facebook.com/groups/balintitarsas

Belépő: díjtalan

Szervező: Bálinti Családok Közössége Egyesület

Helyszín: Munkácsy Kávéház & Kaffa

2025. április 12. 16:00

KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ A 
FALUMÚZEUMBAN 
Könyv – irodalom – ex libris.

Válogatás Vasné dr. Tóth Kornélia művelődéstörténész 

könyvjegygyűjteményéből, a magyar költészet napjához 

kapcsolódóan. Gazdag irodalmi, művelődéstörténeti 

körkép bontakozik ki a tárlaton szereplő mintegy 300 

kisgrafikán, melyek jeles grafikusok alkotásai.



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

11

Belépő: díjtalan 

Szervező és helyszín: Törökbálinti Falumúzeum 

2025. április 12.  18:00

PÓDIUMBESZÉLGETÉS
ALFÖLDI RÓBERTTEL
Nem rajtam múlt

Alföldi Róbert évtizedek óta a magyar kulturális 

élet megkerülhetetlen alakja: színész, rendező, 

színházigazgató, „celeb” (bár ő tagadja), az egyik 

leghitelesebbnek tartott és töretlen népszerűségű 

magyar művész. Csáki Judit színházkritikus faggatja őt 

személyes és szakmai múltjáról és jelenéről, színészi 

és rendezői énjéről, műhelytitkokról, a kulturális 

környezetről és a világról, amelyben élünk.

Moderátor: Csáki Judit

A részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz 

kötött! Regisztrálni a regisztracio@mmmh.hu email 

címen lehet. 

Szervező és helyszín: MMMH

2025. április 13. 9:00-17:00

RETÚRA 
Bálinti garázsvásárok napja 

Túl sok a cucc? Tele a ház padlástól garázsig?

Csatlakozz saját kirakodóval a Bálinti Családok 

Közössége által szervezett, már 30-nál is több helyszínű 

REtúra garázsvásárhoz, és adj új esélyt a felesleges  

holmiknak! Az árusítás helyett inkább a felfedezés 



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

12

vonz? Akkor városi kincskereső túrára fel! Lesznek 

ruhák, táskák, cipők, gyerekjátékok, lakberendezési 

tárgyak, vintage dolgok és még ki tudja, mi mindenre 

lehet majd bukkanni… 

Délután ráadásul nyit a művelődési ház Tavaszi 

Bolhapiaca is!

Előzetes regisztráció április 10-ig és az eseményen 

résztvevők online térképe: www.balinticsaladok.hu

Szervező: Bálinti Családok Közössége Egyesület

Helyszín: városszerte

2025. április 13. 13:00-17:00

TAVASZI BÁLINTI BOLHAPIAC  

Bolhapiacunk idén csatlakozott az első törökbálinti 

REtúrához.

Beszereznél pár húsvéti ajándékot vagy dekorációt? 

Felöltöztetnéd az egész családot? Vagy csak 

meglepnéd magadat vagy szeretteidet valami szép 

dologgal? Kincskeresés indul! Járd körbe a várost és 

térj be hozzánk is!

Aki járt már bolhapiacon, tudja, hogy mekkora élmény 

kacatok között kutatni, elfeledettnek hitt tárgyakra, 

különös értékekre bukkanni. Matatás, keresgélés, 

alkudozás, cserebere, nagy beszélgetések, jó 

hangulat: ez a bolhapiac, egy jó lehetőség, egy jó 

családi program.

Az árusító asztalok mind elkeltek. Szeretettel várunk 

minden árusítót, vásárlót, nézelődőt!

Belépő: díjtalan

Szervező és helyszín: MMMH
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2025. április 16. 18:00

DUMASZÍNHÁZ   
A miheztartás vége - Hadházi 
László önálló előadása
műsorvezető: Fülöp Viktor

Útmutatás Mózestől az úttörőkig. Okos volt-e Esze 

Tamás? Visszatartják-e a halak a vizet amikor 

felugranak a levegőbe? Mi marad a rendből, ha 

megszegjük a szabályokat? Mit akarnak tőlünk a 

kutyák? Erkölcsök és őszinte igazság hazugságokra.

Belépőjegyek elővételben kaphatóak: a dumaszinhaz.

jegy.hu oldalon, Diósdon az Interspar Líra 

Könyvesboltban, valamint az Interticket országos 

jegyirodáiban.

Helyszín: MMMH

2025. április 19. 6:30-12:00

VIRÁGVÁSÁR 
„A virágos városunkért…”

2006. április 15. óta már hagyományosan szervezzük 

meg a város lakosainak szánt egynyári termelői 

virágvásárt, amely azóta is nagy örömöt és színt visz 

a közösség életébe. Idén Húsvét szombatján külön 

szeretettel várjuk mindazokat, akik szívesen részt 

vennének ezen a különleges eseményen!

Szervező: Német Önkormányzat Törökbálint 

Helyszín: Polgármesteri Hivatal parkolója, 

a PIAC területe
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2025. április 26. 10:30 

KISECSET: Nyusziszeretet

A Képfestők csapata várja a 7-12 éves gyerkőcöket, 

hogy segítségünkel remekművet alkossanak. Ha 

gyermeked szeret rajzolni és alkotni, akkor itt a helye, 

hogy kipróbálja, milyen betölteni egy 40x50 cm-es 

vásznat, és elkészíteni egy igazi festményt. Az esemény 

2-2,5 órát vesz igénybe, a festéshez minden eszközről 

gondoskodnak!

Részvételi díj: 9.900 Ft/ fő

További információ : kepfestok01@gmail.com

2025. április 26. 16:00 

KÉPFESTŐK: 
Afremov: Alkonyat Velencében

Szakértelemmel és profin kidolgozott festési menettel 

vár a Képfestők csapata, lépésről lépésre vezetnek, és 

elkészítheted saját remekműved! Nem szükséges sem 

rajztudás, sem festészeti tapasztalat, ráadásul minden 

eszközt biztosítanak.

Csak magadat kell hoznod és a jókedvedet, Móni és 

Orsi bedobja minden tudását, hogy kihozza belőled 

azt, amit még te sem hittél volna magadról! Tölts 

el 3 órát kreatívan és vidáman, hozd el barátaidat, 

munkatársaidat, vagy gyere egyedül, és ismerj meg új 

embereket!

Részvételi díj: 12.900 Ft/fő

További információ: kepfestok01@gmail.com

Helyszín: MMMH

Előzetes bejelentkezés szükséges, 
a regisztrációhoz jelentkezési lapot kell kitölteni! 
A JELENTKEZÉSI LAP megtalálható 
a Képfestők facebook oldalán: 
https://www.facebook.com/kepfestok/ 
vagy kérhető e-mailben!
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2025. április 27. 16:00

SÖRDÉLUTÁN 

Töltsünk együtt egy kellemes vasárnap délutánt a 

Grossturwaller Musikanten Fúvószenekarral és igazi 

sváb zenével! Gyertek táncolni, beszélgetni, fúvószenét 

hallgatni! Hozzátok el barátaitokat és mindenkit, aki 

szereti a zenét és a hagyományos táncokat!

Belépő: 2.000 Ft 

Szervező: Grossturwaller Musikanten

Helyszín: MMMH

2025. április 27. 13:30-17:30

DEKUPÁZS WORKSHOP 

Áprilisi témák:

Anyák napi szívecskék, Pedagógusnapi és Ballagási 

emlékek készítése

Fontos számodra a kreatív önmegvalósítás? Szeretnéd 

kipróbálni magad? Csatlakozz hozzánk és merülj el 

a dekupázs-technikák és az üvegfestés rejtelmeiben. 

Garantáltan sikerélményed lesz!

10 éves kor feletti gyermekek és felnőttek jelentkezését 

várjuk! A férőhelyek korlátozottak (max. 10 fő), 

előzetes regisztráció szükséges!

Információ és jelentkezés: 

Egressy Mária E-mail: egressydesign@gmail.com,

Tel: +36 30 552 1743

 Facebook: Egressy Design Műhely

Helyszín: MMMH



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

16

2025. április 28. 19:00

A NAGY CYLA TURNÉ 
Kajdi Csaba előadása 

Követő-rajongó, ne legyél idegbe, úton van az öreg Cyla, 

idén 9 városba is elhozzuk Grizikét, na meg persze olyan 

Cyla sztorikat is, hogy megőrülsz-megvadulsz!

Előkelő kultúr percek - Fel nem fedett élettapasztalatok 

Megannyi családi történet - Na és persze végtelen 

mennyiségű vicces Cyla pillanat, jól nézel ki!  

Taka a turnéra, rongyolunk tovább Anyukám!

Jegyek kizárólag online kaphatóak a 

funcode.hu oldalon! 

Helyszín: MMMH

2025. április 29. 17:00-18:30

ANYA-LÁNYA ÁSVÁNYKARKÖTŐ 
WORKSHOP

Anyák napja alkalmából lepd meg Édesanyádat és 

saját magadat egy szép közös programmal!

Készítsünk közösen anya-lánya (esetleg anya-fia) 

karkötőket a legszebb ásványokból, medálokból!

Az ásványok viselete sokkal több, mint egy divatos 

ékszer. Az egyes gyöngyök különböző életterületeken 

tudnak segíteni, illetve egészségünket támogatni. 

Emellett pedig egy ásványkarkötő lehet egy csodálatos 

ajándék.

A program ára két karkötő elkészítését, egy finom teát 

és a jó hangulatot is tartalmazza. További karkötők 

készítése is lehetséges, külön díjazás ellenében.
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Részvételi díj: 12.000 Ft / pár (2 fő)

A helyek korlátozottak (max. 18 fő),

 előzetes jelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: 

regisztracio@mmmh.hu

Szervező és helyszín: MMMH

MÁJUSI ELŐZETES 

HERCEGNŐK ÉS LOVAGOK
VÁROSI GYERMEKNAP

2025. MÁJUS 25.
14:30-18:30

TOVÁBBI RÉSZLETEKRŐL KÖVETKEZŐ MŰSORFÜZETÜNKBEN,
HONLAPUNKON ÉS FACEBOOK OLDALUNKON OLVASHATNAK!

SZERVEZŐ ÉS HELYSZÍN: MMMH

MEDITERRÃN
UDVAR

NYÁRESTI KONCERTEK

MUNKÁCSY MIHÁLY
MŰVELŐDÉSI HÁZ

Idén is hangulatos nyáresti koncertek a művelődési ház belső udvarán.

További részletekről következő műsorfüzetünkben,
honlapunkon és Facebook oldalunkon olvashatnak!

Szervező és helyszín: MMMH

05.15. // 05.29. // 06.12. // 06.26.
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2025

az MMMH-ban

Tematikus

Jelentkezni május 8-tól lehet személyesen, 
az MMMH Rendezvényszolgálatán.

A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitöltésével, 
valamint a tábor díjának vagy előlegének befizetésével érvényes. 

Testvéreknek kedvezmény!

További részletekről következő műsorfüzetünkben, 
honlapunkon és Facebook oldalunkon olvashatnak!

Szervező és helyszín: MMMH

Június 23-27.

GYÉMÁNTKÚT 
MAZSORETT TÁBOR

Június 23-27.

RITMIKUS 
GIMNASZTIKA 

TÁBOR

Június 30. - július 4.

JUDO 
TÁBOR

Július 7-11. / Július 14-18.

MESE MACI 
ISKOLA-ELOKÉSZÍTO 

TÁBOROK

Június 30. - július 4.

KISECSET 
ÉLMÉNYTÁBOR

Téma: A vadnyugat

JJJ .

8.

MŰVELŐDÉSI HÁZ
MUNKÁCSY MIHÁLY

Június 23-27.

KERÁMIA 
ALKOTÓTÁBOR



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

19

2025

az MMMH-ban

Tematikus

Jelentkezni május 8-tól lehet személyesen, 
az MMMH Rendezvényszolgálatán.

A jelentkezés csak a jelentkezési lap kitöltésével, 
valamint a tábor díjának vagy előlegének befizetésével érvényes. 

Testvéreknek kedvezmény!

További részletekről következő műsorfüzetünkben, 
honlapunkon és Facebook oldalunkon olvashatnak!

Szervező és helyszín: MMMH

Június 23-27.

GYÉMÁNTKÚT 
MAZSORETT TÁBOR

Június 23-27.

RITMIKUS 
GIMNASZTIKA 

TÁBOR

Június 30. - július 4.

JUDO 
TÁBOR

Július 7-11. / Július 14-18.

MESE MACI 
ISKOLA-ELOKÉSZÍTO 

TÁBOROK

Június 30. - július 4.

KISECSET 
ÉLMÉNYTÁBOR

Téma: A vadnyugat

JJJ .

8.

MŰVELŐDÉSI HÁZ
MUNKÁCSY MIHÁLY

Június 23-27.

KERÁMIA 
ALKOTÓTÁBOR



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

20



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

21



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

22

KLUBOK, KÖRÖK, EDZÉSEK
Foglalkozásainkra előzetes jelentkezés szükséges a megadott elérhetőségeken.

 Bővebb információ: www.mmmh.hu és www.facebook.com/muvhaz

 

ALKOSSUNK, TANULJUNK!
 

ALAPOZÓ TERÁPIA
Fejlesztés, homloklebeny terápia és iskola-előkészítő foglalkozások, kéthetente, csoportbeosztás szerint.

Előzetes jelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Bolyos Anna Krisztina Tel: +36 30 927 1884, E-Mail: alapozo.bolyos@gmail.com

 

BABA-MAMA KLUB
Szeretettel hívjuk az anyukákat klubunkba. Beszélgetünk, többek között kötődő nevelésről, hordozásról, 

szoptatásról, táplálásról, altatásról, meghívott előadókkal vagy csak magunk között. Ha szeretnél egy kellemes 

délelőttöt eltölteni hasonló helyzetben lévő társakkal, itt a helyed!

Csütörtökön 9:00-11:00-ig

Információ és jelentkezés: Kokas-Varga Tímea E-Mail: kokasvtimea@gmail.com

ÉKSZERKÉSZÍTŐ WORKSHOP
Gyere és zökkenj ki a mindennapok forgatagából, a kreativitásod segítségével alkosd meg saját ékszered! A 

foglalkozásokon különféle technikákon keresztül kóstolhatsz bele az ötvös szakmába. A férőhelyek korlátozottak 

(max. 10 fő), előzetes jelentkezés szükséges.

Kéthetente szerdán 17:00-20:00-ig

Információ és jelentkezés: Maczák Gabriella E-mail: maczak.gabriella@gmail.com

FAZEKAS-KERAMIKUS SZAKKÖR
Szeretettel várunk minden érdeklődőt egy olyan agyagos szakkörbe, ahol mindenki kiélheti fantáziáját és 

kreativitását, és megismerheti azt a csodát, amit az agyag jelent.

Hétfőn 18:00-19:30-ig

Információ és jelentkezés: Huber Kinga, fazekas-keramikus, népi játszóház foglalkozásvezető

Tel: +36 20 559 7979 
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FLOWPOINT: JÁTSZVA TANULÁS, SZÍVVEL-LÉLEKKEL
Minden csütörtökön 15:00-18:00-ig.

Itt az angolóra nem az iskolapadban zajlik, hanem pingpong asztalnál, tech ball pályán vagy óriás sakk figurák 

között, szupermenő programokkal, workshopokkal és mosolygós hangulatban. A gyerekek angol nyelvi szintjétől 

függetlenül mindent kipróbálhatnak, és közben úgy fejlődnek, hogy észre sem veszik. Ha a gyerkőc inkább 

nyelvtanból vagy más tantárgyakban van lemaradva, mi ott is segítünk.

Egyéni korrepetálási lehetőségeinkkel senki sem marad le – se a tanulásban, se a mókában.

Információ és jelentkezés: Chris Belluzzi

Facebook: Flowpoint, E-mail: myflowpoint@gmail.com

HANGSZERVARÁZS ZENETANODA – ROSALES ZENEÓVODA
Zenei fejlesztő foglalkozások óvodás korú gyermekek részére, csütörtökön, csoportbeosztás szerint.

Információ és jelentkezés: Nagy Mária, az Operaház gyerekprogramjainak játékmestere

Tel: +36 30 936 1713, E-mail: hangszervarazs@gmail.com Web: www.hangszervarazs.hu 

ÍGY TEDD RÁ! FOGLALKOZÁS
A játékban, dalban, táncban gazdag mindennapokért. Komplex fejlesztés a gyermekeknek népi játékokon keresztül. 

Mondókákkal, dalokkal, tánccal, mozgással, a tulipános világ egyedi eszközeivel, megvalósítva. Mindeközben a 

gyermek úgy fejlődik, hogy ő azt észre sem veszi, csak azt érzi, hogy játszik, énekel. Előzetes jelentkezés szükséges!

Ovisoknak (3-7 évesek): hétfőn 16:30-17:15-ig

Információ és jelentkezés: Bertholné Justus Piroska, óvodapedagógus, Így Tedd Rá! foglalkozásvezető  

E-mail: itr.piroska.tb@gmail.com

ISKOLA-ELŐKÉSZÍTŐ FOGLALKOZÁS
Kis létszámú csoportban tartott foglalkozások, hétfőn 8:00-16:00-ig

Információ és jelentkezés: Beer Ildikó Tel: +36 20 356 7971 Web: www.pille-ovisuli.hu

 

KEREKÍTŐ
Kerekedjünk együtt jó kedvre Kerekítő Manóval, mondókákkal, dalokkal, hangszerekkel és tornaszerekkel. 

Bejelentkezés ajánlott!

Kerekítő Mondókázó tornaszeres játéktérrel (0-3éves korig): pénteken 10:00-10:45-ig

További információk: Dulai Rita E-mail: rita.dulai6@gmail.com

Web: https://kerekito.hu/helyszinek/torokbalint-munkacsy-mihaly-muvelodesi-haz/

  

/muvhaz
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KÖZÉPISKOLAI FELVÉTELI ELŐKÉSZÍTŐ
Alapozó felvételi előkészítő indul 5. és 7. osztályosoknak magyarból és matematikából. A kurzusok célja a sikeres 

felvételi felkészülés a hat- és nyolcosztályos gimnáziumba. A foglalkozások tanárai a felvételiztetésben gyakorlott 

gimnáziumi szaktanárok.

Foglalkozások: kedden 15:00-17:00-ig

Bővebb információ és jelentkezés: Web: coogito.hu

MESE MACI BÁBOS KALANDJAI
Bábfoglalkozás, zenei játékok és barkácsolás babáknak, ovisoknak és az egész családnak,

hétfőn 10:00-10:45-ig. 

Információ és jelentkezés: Enyedi Anita Tel: +36 70 226 7111 E-Mail: info@mesemaci.hu 

Web: https://www.facebook.com/mesemaci.hu/maci.hu

 MOZOGJUNK, TÁNCOLJUNK!

BUSHIN-KAI ÖNVÉDELMI EDZÉS
„Ha változtatni akarsz, kezd önmagaddal.” Szamuráj hagyományokra épülő komplex harcművészeti stílus, mely a 

technikák és erő, erőnlét fejlesztésén túl az alapvető emberi értékek átadását tűzte ki célul: önfegyelem, kitartás, 

tisztelet, küzdőszellem. Álló- és földharc elemeket, a későbbiekben fegyveres technikákat sajátíthatnak el a 

tanítványok egy elfogadó és jó hangulatú közösségben. Csoportunkba jelentkezhet minden 10. életévét betöltött 

gyermek, fiatal. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Edzések: kedden és csütörtökön 19:00-20:30-ig

További információ és jelentkezés: Miklósi Mátyás kenshin 3.dan  Tel: +36 20 553 0072 Web: www.bushin.hu

CHIKUNG
Egy mozgás, ami lelassít, átmozgat, és ahol kapcsolatba kerülhetünk saját erőforrásunkkal! Egy meditációs 

mozgásforma, ami testi és lelki egészségünkre igazán jó hatással van. Nem kell hozzá előképzettség, kor és 

erőnléttől függetlenül várunk mindenkit! Laza öltözet és váltó sportcipő szükséges!

Kedden 19:30-20:45-ig

Kezdő Yang stílusú Tai Chi legyező oktatás (18 mozdulat): minden hónap utolsó keddjén 19:30-20:45-ig

Amit szükséges hozni: saját Tai Chi legyező

Információ és jelentkezés: Sipos Zsuzsanna 

E-mail: szsuzsi7@gmail.com Tel: +36 20 514 8705 Facebook: Yang Family Tai Chi Chuan Törökbálint  
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GYEREK FITNESZ (MARCIPÁN TÁNC- ÉS FITNESZ SE)
Fitnesz edzéseinken akrobatikát, lazasági-, erő- és táncelemeket, ugrásokat tanulhatsz.

 Magasszintű képzéseinkre várjuk régi és új tagok jelentkezését! 

Edzések: hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Cservenyák Gabriella E-Mail: cservenyakg@gmail.com Web: www.gyerekfitness.hu

HAPPY BODILITY
Játékos TestneveTés - Tanítsd meg a tested mosolyogni!

Teljes testes átmozgatás, mobilizáció, stretching, a test funkcionális felkészítése a mindennapi, életszerű 

mozgásokra. Célja, hogy a hétköznapi élethez visszaadjuk a testnek a teljes mozgásszabadságát, és fájdalom 

nélkül élvezzük a mozgás, az edzés és a sport valódi örömét.

Kedden 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Pollák János Happy Bodility alapító edző, Fit-tréner  Tel: +36 20 487 6673

HATHA JÓGA
Manapság egyre több ember szenved stressztől, küzd egészségügyi problémákkal. A jóga egy életmód, egy 

mozgásforma, amely harmóniához, örömhöz és egészséghez vezet. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Kezdő jóga: hétfőn 18:30-20:00-ig

Jóga mindenkinek: csütörtökön 18:30-20:00-ig

Információ és jelentkezés: Dr. Homonnay Béláné jógaoktató

Tel: +36 30 446 7244 vagy +36 23 890 366 (40-es mellék) E-mail: bicsar.noemi@mmmh.hu

HIP-HOP (ECDS - LORA DANCE CREW)
Gyere és próbáld ki magad a hip-hop, a discotánc legnépszerűbb stílusaiban! Jó zenék, jó koreográfiák és 

garantáltan vidám hangulat vár! Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Próbák: kedden és csütörtökön, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Haddad Lora táncoktató Tel: +36 20 358 0330 Web: www.ecds.hu

HULAJOO FITNESS
Gyere és pörgesd meg te is különleges karikáinkat!

Kedden 19:30-20:30-ig

Információ és jelentkezés: Podlussány Zsolt Tel: +36 30 941 6402
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MAZSORETT (GYÉMÁNTKÚT EGYESÜLET)
Szeretettel várjuk a csatlakozni vágyó 4-10 éves lányokat, akik egy lendületes csapat tagjaként elsajátítanák  

a botforgatás, zászlóforgatás és pom-ponozás alapjait. Célunk a közösségi élmény megteremtése, miközben  

a helyes testtartást és a ritmusérzéket is fejlesztjük.

Próbák: óvodásoknak kedden és csütörtökön, kezdő iskolásoknak hétfőn és szerdán, csoportbeosztás szerint

Információ és jelentkezés: Szilágyi Anna táncoktató

Tel: +36 30 749 0009 E-mail: sz.anna923@gmail.com

ÖNVÉDELMI TANFOLYAM FELNŐTTEKNEK
Ezzel a tanfolyammal a 30+-os korosztály számára szeretnénk hasznos tudást átadni, a helyes életmódot képviselni 

és egy jó hangulatú közösséget teremteni. A cél az alapvető testi, szellemi felkészítés, megfelelő hozzáállás és 

lélekjelenlét, hatékony technikák elsajátítása. Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Edzések: szerdán 20:00-21:00-ig

További információ és jelentkezés: Miklósi Mátyás kenshin 3.dan

Tel: +36 20 553 0072

Web: www.bushin.hu

PILATES
Mélyrétegű törzsizmok erősítésére, nyújtására koncentráló, az egész testet átmozgató mozgásrendszer. 

Hétfőn 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Nagy Eleonóra Tel: +36 70 537 5136

SALSA (CARMEN SALSA)
Ha szereted a vérpezsdítő, latin zenét és szeretsz táncolni is, akkor a kubai salsa az a tánc, ami vidám, pörgős és 

a leghamarabb sikerélményt ad! Bátran jöhetsz párral, de akár egyedül is.

Csütörtökön 19:30-21:00-ig

Információ és jelentkezés: Tel: +36 30 823 2311 E-mail: carmensalsaeva@gmail.com

Web: http://carmen-dance.hu

TÁRSASTÁNC
Standard és latin táncok elsajátítása, valamint az illemszabályok megismerése.

Felnőtt középhaladó csoport: hétfőn 17:30-18:30-ig

Információ és jelentkezés: Klinda Dénes, táncpedagógus Tel: +36 20 485 3015



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

27

ZUMBA®
Máig töretlen népszerűségű, egyedülálló fitnesz program, amely különböző latin és nemzetközi ritmusokra épül, 

alaposan átmozgatja az egész testet. Válaszd az alakformálás legszórakoztatóbb módját! 

Előzetes jelentkezés szükséges!

Szerdán 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés: Mészáros Tímea, Zumba Instructor  

E-Mail: m.timpi@hotmail.com

 

PREVI TEAM EGYESÜLET
Senior torna: hétfőn 18:00-19:00-ig

Basic Jump: hétfőn és csütörtökön 19:00-20:00-ig

Gerinctréning: csütörtökön 17:00-18:00-ig és 18:00-19:00-ig

Dance Step Kids: szerdán 17:00-18:00-ig

Köredzés (eszközös): szerdán 18:00-19:00-ig

World Jump Fitnesz: szerdán 19:00-20:00-ig

MoveIni Kids (4-7 éveseknek): csütörtökön 17:00-18:00-ig

Jump Kids (8 éves kortól): pénteken 17:00-18:00-ig

DrumStick: pénteken 18:00-19:00-ig

Információ és jelentkezés:

Bóta Ili szakosztály-vezető (Jump, MoveIni, Kondi, Drumstick és Senior torna) Tel: +36 70 384 6300, 

Füzesi Krisztina gyógytornász (Gerinctréning), Papp Edit táncpedagógus (Dance Step Kids)

Web: previteam.webnode.hu

EGYÉNI- ÉS KISCSOPORTOS TRÉNINGEK
Kiscsoportos pilates: kedden és csütörtökön 9:00-10:00-ig

Személyi edzés – reformer gépes pilates

Shiatsu-terápia

Új! Stílustanácsadás

Bejelentkezés szükséges!

Információ és jelentkezés: Kósa Zita Tel: +36 30 349 9895
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KAFFA X MUNKÁCSY KÁVÉHÁZ

Finom kávékkal, szezonális ajánlatokkal, süteményekkel, valamint jó hangulattal és színes programokkal  

várjuk vendégeinket.

Nyitvatartás: 11:00 – 19:00 hétköznap / szombat – vasárnap rendezvénytől függően

PRÓBÁK, KLUBNAPOK, EDZÉSEK AZ MMMH-BAN 

Bálinti Sakkbarátok SE: péntek 17:00

Mozgáskorlátozottak Egyesülete: 

kéthetente, szerda 14:00

Nyugdíjas klub: kéthetente, szerda 14:00

Lendvai Károly Férfikórus: csütörtök 16:30

Törökbálinti Cantabile Kórus: kedd 18:00

Törökbálinti Kamarakórus: kedd 18:00

Törökbálinti Hagyományőrző Tánccsoport: 

kedd és péntek 18:00

Törökbálinti Sport Egyesület (TSE)

Sanda, Taolu kungfu: hétfő, szerda, péntek 18:00-19:30

Tai chi: kedd 18:00-19:30

ELÉRHETŐSÉGEK 

FALUMÚZEUM

2045 Törökbálint, Baross Gábor u. 17.

Web: www.facebook.com/balintmuseum

TÖRÖKBÁLINT RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 78. 

www.tbkat.hu

NÉMET KÖZÖSSÉGI HÁZ

2045 Törökbálint, Baross u. 23.

Web: www.tbnko.hu 

E-mail: mammel.magdolna@gmail.hu

REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

2045 Törökbálint, József Attila u. 31.

Web: www.tbref.hu E-mail: info@tbref.hu

GÁTIZOMTORNA - KISMEDENCE REGENERÁCIÓ 
3 napos tanfolyam a gátizmok megfelelő edzésének elsajátítására. A tréningen a résztvevők egyénre szabott otthoni 

tornát kapnak, problémájukra vagy megelőzésre.

Tanfolyam időpontok: április 16., 30., május 7. szerda 18:30-20:30-ig

Előzetes bejelentkezés szükséges!

További információ és jelentkezés: Tóth Évi az Intim Medical Academy hivatalos oktatója

Tel: +36 20 9563 364 E-mail: evifitness.hu@gmail.com Web: www.evifitness.hu
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EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG

Istentisztelet minden hónap  első vasárnapján 8:30-tól.

2045 Törökbálint, József Attila u. 31. 

TÖRÖKBÁLINTI SPORTKÖZPONT

2045 Törökbálint Óvoda u. 6., 

Web: www.tbsk.hu Tel.:+36 23 222 360

VOLF GYÖRGY KÖNYVTÁR

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83.

Tel: +36 23 334 150

Nyitvatartás:

hétfő 10:00-18:00

kedd 10:00-18:00

szerda zárva

csütörtök 10:00-18:00

péntek 9:00-15:00

szombat 9:00-13:00
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A Bálinti Műsor a Munkácsy Mihály Művelődési Ház által szervezett,  

illetve egyéb törökbálinti kulturális, egyházi és sportprogramokat tartalmazza. 

Felelős kiadó: 

Munkácsy Mihály Művelődési Ház, Papp Edit intézményvezető 

2045 Törökbálint, Munkácsy Mihály u. 83. Telefon: +36 23 890 366 

További információ:  

www.mmmh.hu, www.facebook.com/muvhaz.  

Fotók: 

MMMH

Szerkesztés, nyomdai előkészítés: 

Hartauer Gábor, hartauer.gabor@mmmh.hu 

A műsorváltozás jogát fenntartjuk!  

Májusi lapzárta április 7.

Nyomda: 

EPC nyomda 



Elérhetőségeink:
 

2045 Törökbálint,  Munkácsy Mihály u. 83. 
info@mmmh.hu 
www.mmmh.hu 

www.facebook.com/muvhaz 
Telefonszámok: 

Központ:  
+36 23 890 366 

Rendezvényszolgálat, jegypénztár    
+36 23 890 366, 40-es mellék 

Szolgáltatásszervezés (terem- és eszközbérlet):    
+36 23 890 366, 45-ös mellék 

Esküvőszervezés: 
+36 23-890 366, 49-es mellék

Művelődésszervezők: 
+36 23 890 366, 41-es, 42-es mellék 

Üzemeltetés: 
+36 23 890 366, 46-os mellék

Nyitva tartás 

Hétköznapokon hétfőtől péntekig: 
8:00-21:00 

A hétvégi nyitvatartás rendezvények függvényében.

RENDEZVÉNYEK    ESKÜVŐK    KONFERENCIÁK    CÉGES PARTIK 
CSALÁDI RENDEZVÉNYEK    SZALAGAVATÓK BÁLOK    TRÉNINGEK 

SAJTÓTÁJÉKOZTATÓK    FILMFORGATÁSOK

Ingyenes parkolási lehetőség.  Busszal és autóval könnyen megközelíthető. 
Levegős, jól felszerelt, kiváló ár-érték arány. Megegyezés szerint helyi vagy hozott 
cateringgel. Rendezvényeinkhez magas technikai felszereltség áll rendelkezésre.

remek helyszíne



www.mmmh.hu /muvhaz /torokbalint_muvhaz_

32


